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Ekologicke zemedelstvi
a biopotraviny

Poptavka po biopotravinach v ¢eskych obchodech
roste. Zakaznici chtéji vice zboZzi z ekologického ze-
médélstvi, které nepouziva pesticidy ¢i priimyslova
hnojiva a zajistuje ohleduplné zachazeni se zviraty.
JenomZe produkce vazne. Ceské bio je nedostat-
kovym zbozim.

Tento informacni list shrnuje zakladni informa-
ce o ekologickém hospodareni a biopotravinach.

Co je ekologické zemeédélstvi

Ekologické zemédélstvi dodrzuje sadu zakonem sta-
novenych pravidel:

 Misto pesticidll upfednostnuje biologickou ochra-
nu pred Skldci. Vyuziva pfirozené nepratele
Sklidcu, vhodné stfida a kombinuje plodiny,
vybira odolné odrudy, vyuziva vzajemné konku-
rence mezi riznymi druhy plevele. Pesticidy jsou
vyloucéeny (s vyjimkou malych davek nékolika
vybranych, Setrnéjsich anorganickych latek, a to
jen za zvlastnich okolnosti).

« Urodnost pudy zajistuje chlévskym hnojem, zaora-

vanim rostlin, péstovanim plodin, které vazou dusik
ze vzduchu, a dalSimi pfirozenymi postupy - nikoliv
prdmyslovymi hnojivy.

Zviratim zajistuje podminky, které odpovidaji je-
jich pfirozenym potfebam. Prasata, skot i dribez
maji moznost pohybu, stdj vystlanou slamou,
kontakt s mladaty, Ziji v odpovidajicich skupi-
nach a dostavaji pfirozené krmivo. Zakazuje
ustajeni na podlaze z ocelovych rostd nebo chov
slepic v tésnych klecich.

VyluGuje péstovani genové modifikovanych plodin,
které prispiva k jesté vétsi intenzifikaci zemé-
délstvi.

Pozaduje zachovani zelené v krajiné - mezi,
remizkd a strom0 podél potokl. Tam, kde je to
mozné, odklada orbu na jaro, ¢imz chrani ptdu
pred erozi.

Dalsi pravidla reguluji vyrobu biopotravin. Zakazuji
napriklad pfidavani umélych aditiv (uméla barvi-
va, aromatické latky, dochucovadla, konzervanty,
emulgatory a podobné). Pfi uzeni, nakladani nebo
ziemnovani se nesmi pouzivat chemikalie. Stejné
tak jsou vyloucené nékteré dalsi praktiky (napfi-
klad vyména iontd, béleni, ozarovani).



Pravidla shrnuje ¢esky zakon o ekologickém zemédél-
stvi [1], ktery vychazi ze spolecné evropské legislati-
vy [2]. A ta se zase zaklada na globalnich kritériich
vydanych organizaci IFOAM (Mezinarodni federace
hnuti ekologickych zemédélct).

Kontrola ekologického zemédeélstvi

Zemédeélci (a vyrobci potravin), jejichz prace odpovida
vSem pravidlim ekologického zemédélstvi, mohou
pozadat o certifikat. Po jeho udéleni se zapoji do ko-
lotoCe pravidelnych i nahodnych kontrol, které dohlizi
na dodrzovani reguli. Certifikaty u nas mohu udélovat
tfi organizace: KEZ, ABCERT a Biokont CZ.

Zbozi z ekologického zeméd€lstvi mize byt ozna-
¢eno ¢eskym logem BIO, znamym jako zelena zeb-
ra. Navic existuje i spole¢né evropské logo, podle
kterého zakaznici rozpoznaji biopotraviny i v ostat-
nich zemich Evropské unie. Podle zakona mohou
jen takto oznacené vyrobky nést nazev s predpo-
nou ,bio“.

Loga - zebra a evropskeé

Kontroly pomahaji jak spotrebitelim, tak zemédél-
clim. Zakaznici mohou dlvérovat tomu, Ze veskeré
biozboZi vzniklo podle pfisnych pravidel ekologické-
ho hospodareni a vSichni vyrobci maji rovné pod-
minky.
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PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Zdraveéjsi krajina

Desitky studii poukazaly na skutec¢nost, Ze ekologic-
ké hospodareni zvySuje bohatstvi rostlin i Zivocich(
vzemédeélskeé krajiné. Srovnani mnoZstvi jedincu i dru-
ha rostlin, pavoukt, motyll, ptakd, broukl i dalSiho
hmyzu na primyslové a ekologicky hospodaficich
farmach dokazuje, Ze ekofarmy jsou na tom o néko-
lik desitek procent nebo az nékolikanasobné Iépe.
V mistech, kde se hospodafi Setrné, nachazeji do-
mov také druhy ohrozené vyhubenim [3].

Na ekofarmach Zije rovnéz vice uzite¢nych druhl
ZivoCichu, ktefi hubi Skddce, napfiklad dravi brouci,
pavouci nebo hmyzoZzravi ptaci, coz ma znacny pfi-
nos pro hospodareni [4].

Vice informaci o vlivu ekologického zemédélstvi
na krajinu se doctete v informacénim listu Ekolo-
gické zemédélstvi a krajina na www.hnutiduha.cz/
publikace/ekozemedelstvi_a_krajina.pdf.
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Lepsi potraviny

Nelze jednoznacné fici, Ze jsou biopotraviny zdra-
véjsi. Ale existuji dlvody proto, abychom jim dali
prednost.

Vzhledem k Setrnému zpracovani si bioprodukty
ponechavaiji své pfirozené viastnosti. V biopotravi-
nach se nesmi pouzivat potravinova aditiva: uméla
barviva, konzervacni latky, zahustovadla, syntetic-
ké chuti, sladidla a dalSi. Pouzivani aditiv se sice fidi,
stejné jako ekologické zemédélstvi, prisnymi pravidly.
Né&ktefi lidé jsou na né ale presto precitlivélia mohou
z nich dostat vazné alergické reakce [5].

Existuji desitky odbornych studii, které srovnava-
ji obsah minerald, vitamind a susiny v biopotravi-
nach a bézném zbozi. V nékterych pripadech jsou
na tom |épe biopotraviny. V jinych neni mezi zbo-
Zim z pramyslového a ekologického zemédélstvi
prakticky zadny rozdil.

Vice informaci o kvalité biopotravin se doctete
v informacnim listu Je BIO zdravéjsi? na www.hnu-
tiduha.cz/publikace/je_bio_zdravejsi.pdf.

Oziveni venkova

Ekologické zemédélstvi vytvari nova pracovni mis-
ta, podporuje mistni ekonomiku a pomaha ozivit
venkov.

Ekologické statky obvykle zaméstnavaji o 10 az
20 procent vice lidi nez pramyslové [6]. Nakupuji
méné chemikalii, ale potrebuji vice rukou. Podle pro-
poctl Hnuti DUHA by zvySeni podilu ekologického
hospodareni na 20 procent ceské zemédélské pldy
vytvorilo 3500 az 7000 novych pracovnich mist.
Penize zaroven zlistanou doma, protoze zemédélci
utrati vice za mistni pracovni silu a méné za agro-
chemikalie dovezené odjinud.

Chovana zvirata

Ekologicky chov hospodarskych zvirat se fidi nékolika
zakladnim principy. Jednim z nich je dobry vztah
a ohleduplné zachazeni. Zvirata jsou citici bytosti
a jako takové potrebuji kvalitni péci a dobré Zivotni
podminky. Potfebuji vybéh a prirozenou, ekologicky
vyprodukovanou, stravu. Nemocem se predchazi po-
moci preventivnich opatfeni a posilovanim obrany-
schopnosti. K 16Ebé se pristupuje aZ pfi onemocnéni.
Toto vSe se zasadné projevuje na Zivotni pohodé
zvirat.

Vice informaci o chovu hospodarskych zvirat se
doctete v informacnim listu Ekologické zemédél-
stvi a hospodarska zvifata na www.hnutiduha.cz/
publikace/chov_hospzvirat_a_ekozemedelstvi.pdf.



Ekologické zemédélstvi v Ceské
republice

Podle pravidel ekologického zemédélstvi u nas hos-
podarilo k fijnu 2007 skoro 1250 farem. Pfitom jen
o rok dfive to bylo asi o ¢tvrtinu méné. Dohromady
pokryvaji na tfi sta tisic hektar(, tedy vic nez sedm
procent zemédélské pldy. Biopotraviny dodava pres
220 vyrobcl [7].

Se sedmi procenty patfime na prvni pohled k lep-
Simu priméru Evropské unie. Jenomze drtivou vétsi-
nu (83 procent) predstavuji louky a pastviny. Ziskat
na né certifikaci je oproti orné pudé velmi snad-
né - pravidla hospodareni se takrka nelisi. Orna
plda tvofila v roce 2007 pouze devét procent [7].

Vysoky podil luk a pastvin v ekologickém zemédél-
stvi neni pouze ¢eskou zvlastnosti. Stejny problém
maiji také jinde v Evropé, ovSem ne tak extrémni.
Louky zabiraji zhruba polovinu ekologicky obhos-
podarované pudy v patnacti zemich ,staré“ Evrop-
ské unie [8].

Cesti ekologicti zemédélci obhospodaruji louky
a pastviny, chovaji skot na maso i mléko, péstuji
vzacnéjsi druhy obili (Spalda a pohanka), brambory,
kofeni a byliny. Cast obilovin a pfiblizné tfi Stvrtiny
bylin se exportuje, zatimco mléko spolkne domaci
trh.

Statni podpora ekologického
zemeédeélstvi

Pro rozvoj ekologického zemédélstvi je velmi dule-
Zita Gcinna pomoc ze strany statu. Ekostatky do-
stavaji dotace, jejichz vysSe se odviji od naroénosti
hospodareni. Za louky ¢i pastviny je to 1954 korun
na hektar a rok, za ornou pldu 4266. Potfebné pe-
nize zajistuje Program rozvoje venkova, ktery finan-
cuji evropské fondy.

Nicméné jsou tyto dotace porad jesté nevhodné
nastavené. Podpora luk a pastvin stoupla oproti
predchozimu obdobi o 77 procent, zatimco dota-
ce na péstovani zeleniny o 40 a na ornou pldu jen
0 21 procent.

Vlada také schvalila takzvany Akéni plan pro roz-
voj ekologického zemédélstvi, ktery se zaméruje
na podporu vyroby a odbyt biopotravin. Ministfi se
v ném shodli, Ze chtéji podil ekologického zemé-
délstvi zvysit na deset procent do roku 2010. Plan
spociva hlavné v propagacnich a informacnich pro-
gramech.

Biopotraviny na ¢eském trhu

Cesky trh s biopotravinami rychle roste. V roce 2006
mél obrat 760 milion0 korun, coZ znamena mezi-
rocni narlst o 59 procent [9]. V nadchazejicich péti
letech se ocekava dalSich 30-40 procent rocné,
takZe by se celkovy obrat vySplhal do konce dese-

tileti na 2,5 miliardy korun. | tak to ale bude pouhé
jedno procento spotfeby potravin v Ceské repub-
lice.

Graf: Rust Geského trhu s biopotravinami (obrat v mil. K¢)
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Dvé tretiny Ceského trhu pokryvaji obchodni fetézce
(67 procent véetné Iékaren) [11]. DllezZité jsou také
prodejny zdravé vyzivy (28 procent). Pouze malou ¢ast
pokryvaji béZzné samoobsluhy (3 %) ¢i prodej pfimo na
farmach a trznicich nebo zasilkovy obchod (2 %).

Ceské bio versus dovazené

Ceska poptavka po biopotravinach vyrazné prevy-
Suje nabidku. Vice nez 56 procent biopotravin v ob-
chodech pochazi z dovozu - véetné zbozi, které by
snadno mohli dodavat ¢esti zemédélci a vyrobci,
napriklad mlééné vyrobky, téstoviny, oleje a tuky Ci
zeleninu. VétSina pochazi z evropskych zemi — Né-
mecka, Italie, Rakouska, Nizozemska i odjinud. Ale
dovazi se dokonce i z Ciny.

NejenZe tak domaci zemédélci zbytecné pricha-
zeji o prilezitosti a Ceska krajina 0 moznost ozdra-
véni. Hluk a vyfukové plyny z kamion( dovazejicich
zboZi zaroven podkopavaji ekologické prinosy bio-
potravin.

Hlavni prekazkou na cesté k ¢eskym biopotra-
vindm je konzervativni pfistup velkych potravinar-
skych podnik(, véetné jatek. Na trhu Ize dostat
spoustu specialnich biovyrobk(. Chybi ale bézné
potraviny, jako chléb, syry, zelenina ¢i maso a uze-
niny. Hnuti DUHA provedlo na jafe 2007 prizkum
mezi hlavnimi obchodnimi fetézci na ceském trhu
a dotazovalo se, pro¢ nabizeji malo bio. Vysvétleni
nejcastéji znélo: Na ceském trhu potfebné zbozi
prosté nemizeme najit [12].



Cena biopotravin

Biopotraviny jsou obvykle drazsi néz pramyslova pro-
dukce. Za typicky rodinny nakup zaplatite zhruba
dvojnasobek [13]. Zakaznici se ale setkavaji i s né-
kolikanasobné drazsimi biopotravinami (biokure
vice nez pétkrat, biomrkev trikrat). Nékteré jsou na-
opak levnéjsi (hovézi maso na svickovou o 13 pro-
cent, cerstvy kozi syr o étvrtinu, titinovy cukr o Sest
procent) [13].

VysSi ceny maji nékolik pficin. Treba lidska pra-
ce pri ochrané pred Skldci stoji vice nez pesticidy.
Svuj podil ma i nakladna vyroba v malém. Jakmile
zacnou biopotraviny pokryvat vétsi ¢ast trhu, priro-
zené zlevni. Do cen se promita také nizka konku-
rence na domacim trhu s biopotravinami. Vyrobci
nemaji dostateénou motivaci k zajiStovani levnéj-
Sich feseni.

Presto by mohly vyssSi ceny biopotravin dlouho-
dobé predstavovat vyhodu. Do cen zboZi z primys-
lového zemédélstvi se nepromitaji nékteré dilezité
naklady - napriklad znecisténi vody pesticidy &i hnoji-
vy a dalSi ekologické Skody. Bio je sice drazsi v ob-
chodech, ale Setfi nase kapsy pfi placeni dani.

Priimyslova produkce spotfebuje mnoho ropy
a dalSich surovin. Vétsi naklady se ¢asem pode-
piSou i na cenach. Ekologické hospodareni, jez je
zalozeno na uzavieném kolobéhu energie a ome-
zovani vstupl i spotfeby neobnovitelnych zdrojq,
ma proto Sanci na lepSi pozici na trhu.

Uzivi ekologické zemeédeélstvi svéet?

Védci z Michiganské univerzity se zabyvali otazkou,
zda by prechod na ekologické hospodareni uzivil
cely svét. Zjistili, ze ano [14].

Zdravy rozum ale fika, Ze s vynosy ekologické-
ho zemédélstvi, které jsou oproti pramyslovému
0 néco mensi, by to mélo byt naopak. Toto srov-
nani je nicméné silné zavadéjici. V&tsina drobnych
rolnik{l v rozvojovych zemich viibec nepouziva velké
davky drahych pesticid( a umélych hnojiv. Inten-
zivni hospodareni se tyka pouze obrovskych fa-
rem, které péstuji plodiny na export.

VEtsiné svétovych rolnikd by prfechod na moder-
ni ekologické zemédélstvi vynosy spise zvysil, a to
dvakrat az trikrat [14]. Rozvoj zdravého hospodare-
ni tedy neznamena rozsiteni plochy ptdy vénované
polim a pastvinam na Ukor lesU, pfirody a rekreacni
Krajiny.

Rizikoveé bio?

Né&ktefi lidé se obavaiji, ze bez chemikalii by mohly
biopotraviny obsahovat vice plisni. Jenomze i vtom-
to ohledu podléhaji biopotraviny stejnym kontro-
lam jako konvenéni protéjsky [15]. Zodpovidaji za to
prislusné Grady - Statni veterinarni sprava, Statni
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zemédélska a potravinarska inspekce a hygienické
stanice.

Existuje nékolik studii, které sledovaly, zda je mezi
bio a ostatnimi potravinami né&jaky rozdil. Zadny ne-
nasly [16]. Vysledky shrnuje publikace, kterou vy-
dal Védecky vybor vyzivy zvifat [16].
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Hnuti DUHA s ispéchem prosazuje ekologicka reseni, ktera zajisti zdravé a cisté prostredi
pro zivot kazdého z nas. Navrhujeme konkrétni opatieni, jeZ snizi znecisténi vzduchu a vody, pomo-
hou omezit mnozZstvi odpadu, chranit krajinu nebo zbavit potraviny toxickych latek. Nase prace zahrnuje
jednani s Grady a politiky, navrhy zakon0, kontrolu primyslovych firem, pomoc lidem, rady domacnostem
a vzdélavani, vyzkum, informovani novinafl i spolupraci s obcemi. Hnuti DUHA plsobi celostatné, v jed-
notlivych méstech a krajich i na mezinarodni Grovni. Je ¢eskym zastupcem Friends of the Earth Interna-
tional, nejvétsiho svétového sdruzeni ekologickych organizaci.




