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Ci uz je to sila vysokych
hor, rozsiahlych pusti ci
starych lesov, priroda
nas nechava v GZase

a ponuika nam pocit samoty, slobody

a dobrodruzstva. Avsak clovek

ju nici zaberanim jej pévodnych

prirodzenych miest, jej osidlovanim.

Neustalym zvySovanim svojho tlaku

tak ohrozuje rovnovéahu v prirode.

Preto pred niekolkymi rokmi vzniklo

spolocné hnutie mnohych orga-

nizacii, ktorych prvoradym cielom je
zachovanie divociny.

,»Divocina je oblast, ktord je riadend
prirodnymi procesmi. Zahriia pévodné
prirodné stanovistia a pévodné druhy
a je dostatocne rozsiahla na to, aby
tam mohli prebiehat prirodzené
procesy. Je nezmenend alebo len
minimdlne zmenend, bez rusivych

a taZobnych aktivit cloveka, bez

sidiel, infrastrukttiry i bez vizudlneho
narusenia.“

,,V oblastiach s divokou prirodou
prevlddaijti prirodné procesy a priro-
dzené prirodné stanovistia. Obvykle
s tieto jednotlivé oblasti v porovnani
s oblastami divociny mensie a viac
rozkiiskované, hoci celkovo casto
zaberaju rozsiahle tizemia. Stav ich

prirodzenych prirodnych stanovist,
procesov a druhov je vSak viac alebo
menej naruseny ludskou cinnostou,
ako pasenim dobytka, polovnic-
tvom, rybolovom, lesnym obhospo-
darovanim, Sportovymi aktivitami
Ci vSeobecnymi stopami ludskych
artefaktov.*

mountainwilderness

V priebehu poslednych patnastich
rokov presadzovanie konceptu
divociny znacne zosilnelo.
Délezitym milnikom bola ,,Rezolticia
Eurépskeho parlamentu o divokej
prirode v Eurépe* prijata vo
februdri 2009. V suvislosti s tym
Styri mimovladne organizacie

zo Styroch krajin (Hnuti DUHA,
Mountain Wilderness France,
Eurépska spolocnost pre divocinu
a Lesoochranarske zoskupenie
VLK) zacali realizovat projekt na
podporu vzdelavania a vymenu
skdsenosti v oblasti divokej prirody
v ramci programu Eurépskej tinie
Erasmus+.

Vdaka tomuto katal6gu mate
moznost spoznat 13 eurépskych
divokych tzemi, kde moézete ,,zazit
divocinu®a znovu nadobudnut
pocit spojenia s povodnou prirodou.

.
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Hnuti DUHA

MOUNTAIN WILDERNESS / FRANCUZSKO

Uz vySe 20 rokov franctizska organizacia Mountain
Wilderness (,,Horska divoc¢ina®) presadzuje globalny

pristup k horskym oblastiam, kde ,,zachovanie prirodného
prostredia“, ,,socialnej spravodlivosti“ a ,,lokalnej ekonomiky*
sleduje ten isty ciel.

WWW . MOUNTAINWILDERNESS.FR

EUROPEAN WILDERNESS SOCIETY / RAKUSKO

European Wilderness Society (Eurépska spolocnost pre
divocinu) sa usiluje o zvaésenie rozlohy divociny v Eurépe.
Identifikujd, oznacuju, spravuji a propaguju posledné velké
eurdpske oblasti s divokou prirodou.

WILDERNESS-SOCIETY.ORG

VLK / SLOVENSKA REPUBLIKA

Lesoochranarske zoskupenie VLK vzniklo v roku 1993 ako
hnutie na zachovanie prirodzenych lesov a ich divokého
charakteru na Slovensku i v celej strednej a vychodnej
Eurépe. Vyse 40 % uzemia Slovenska totiz pokryvaju lesy,
v ktorych Zije asi 250 vlkov a 800 medvedov.

WWW.WOLF.SK

HNUTi DUHA / CESKA REPUBLIKA

Hnuti DUHA odhaluje nekalé praktiky korporacii a agitovanie
stran v ich volebnych programoch, radia komunitam, navrhuju
nové zakony, informuju spotrebitelov a hladaju alternativne
pristupy.

WWW.HNUTIDUHA.CZ
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Najvacsie chranené tzemie v Alpach, chrani rozsiahle povodné alpské Utvary,
Narodny park Vysoké Taury, bol ako ladovce a skalné steny, ale aj kraji-
zalozeny v roku 1981 ako prvy narodny nu s horskymi pastvinami, ktoré boli po
park v Rakusku. Pocas nasledujlcich starodia citlivo a usilovne udrziavané.
desatroci sa svojou rozlohou 1 834 km?
postupne stal najva¢sim chranenym

j.:. g ) Uzemim v strednej Eurépe. Rozprestiera
Vit sy b : sa na Casti troch regiénov, Korutanska,
! L : Salzburska a Tirolska. Pévodna divoka
¥ & WWW.HOHETAUERN. AT/EN priroda i krajina obhospodarovana hor-
8 ﬂATlONALPARKRAT@HdHETAUERN AT n Nationalpark skymi farmarmi - to su dve tvare toh-
& (+43) 4875 5112 s Hohe Tauern to parku. Narodny park Vysoké Taury
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OBJAVTE NAJVACSi NARODNY

PARK V ALPACH

SVET NARODNEHO
PARKU - SALZBURG

Centrum Sveta narodného parku

je tym najlepsim miestom, kde by
mali ludia zacat svoju navstevu parku.
Vdaka 3D filmom sa tu dozviete

vela o histérii formovania Alp, ich
obyvateloch a Zivotnom prostredi.

www.nationalparkzentrum.at

VYSOKOHORSKA ALPSKA
CESTA GROSSGLOCKNER

Pozdiz vysokohorskej alpskej cesty
GroRglockner sa nachddza mnozstvo
informacnych tabul, Sest nducnych
chodnikov a dve informacné centra.
Tyciac sa do vysky 3 798 m GroR-
glockner je nielen najvyssim Stitom

v Rakusku, ale patri aj medzi najvyssie
v celych Alpach. Cestou mozete nav-
Stivit niekolko vystav, a to umeleckud
vystavu Alpenliebe, Alpské priro-
dovedné muzeum, vystavu o hore
GroRglockner alebo vystavu ,,Orol
skalny vo vychodnych Alpach®.

www.grossglockner.at/en

CENTRUM NARODNEHO
PARKU BIOS V MALLNITZI

Nahliadnite tu do nezndmeho sveta
- do sveta skrytych foriem Zivota,
primitivnych organizmov, zvlastnych
tvarov a veci udivujucej krasy.
Mnozstvo interaktivnych zastavok

a multimedialnych prehliadok vas
prenesu do Uplne iného sveta. Na
vasej objavnej ceste poputujete

od najmensieho po najvacsie, od
najpozoruhodnejsich struktdr pod
mikroskopom az po pévodnu horskd
bystrinu.

www.bios-hohetauern.at

NAUCNE CHODNIKY

Pripravte sa na dobrodruzstvo

v prirode na najkrajsich miestach
Néarodného parku Vysoké Taury.
NielenZe budete ocareni jeho
prirodnymi krdsami, ale sa aj vela
naucite o jeho faune, flére, o histérii
ladovcov a celej prirody. Naucné
chodniky st rézne dlhé, prejdete ich
za niekolko hodin alebo za niekolko
dni. Niektoré st urcené aj pre deti.
Na internete néjdete informéacie tak
o samotnych chodnikoch, ich vybaveni
a dostupnosti, ako aj o okoli a mnohé
iné praktické informacie.

www.nationalparkerlebnis.at/en/
educational-trails-2.html



MEDZiI ZEMOU
A VODOU
V NARODNOM
PARKU GESAUSE

RAKUSKO
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WWW.NATIONALPARK.CO.AT
R INFO@NATIONALPARK.CO.AT
¢ (+43) 3613 21160 20
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Narodny park Gesduse sa nacha-
dza v rakuskom Stajersku. Bol zalozeny
v roku 2002 a rozprestiera sa na rozlohe
110 km?® Je to GZasné miesto na alp-
ské Sporty a svoju povest si ziskal vdaka
jedinecnej 16 km dlhej tiesnave sfor-
movanej riekou Enns. Tato rieka pramenf
v Salzburgsku a vinie sa v dizke 250 km,
az kym sa nevleje do Dunaja.

Strmé vapencové vrcholy a zelené lesy,
velkd rozmanitost fauny a flory, to vset-
ko robi z Narodného parku Gesause

doélezity zdroj biodiverzity v Rakusku.
V nédrodnom parku Zije vyse 89 ende-
mickych zivocisnych druhov, napriklad
pavukovce rodu Megabunus ¢i 15 druhov
rastlin.

V roku 2003 bol park zaradeny do 2. kate-
gorie podla hodnotenia lUCN, a to vdaka
ochrane ekosystémov a reSpektovaniu
prirodnych procesov.




ADRENALINOVE

CENTRUM VRBOVY DOM

Adrenalinové centrum Vibovy dém vés pozyva
objavovat Zivot v parku prostrednictvom
réznych aktivit.

VYPRAVA DO MIKROKOZMU

Ponorte sa do fascinujliceho sveta vodnych
a pédnych organizmov s odbornym vykladom
sprievodcov.

NAUCNY CHODNIK DIVOKEHO JOHNA
Rie¢ka Johnsbach bola v minulosti upravena
tak, aby spiﬁala poziadavky [udi. Vdaka LIFE
projektu, ktory narodny park realizoval spolu
s partnermi, vSak znovu ziskala svoj pévodny
divoky charakter. Tento chodnik sa tak venu-
je prave tejto opdtovne prirodzene tecucej
horskej bystrine.

OBJAVTE DIVOCINU .
V NARODNOM PARKU GESAUSE

TABORV DIVOCINE

Chcete stravit zopar dni v lese so svojimi priatelmi a ich detmi?
Park Gesduse vam pod vedenim strazcov parku pontka
prijemné dobrodruzstvo, pri ktorom sa mézete odpojit od
wvirtualnej reality a znovunadobudnut spojenie s prirodou.
Dokazete si predstavit, Ze prezijete bez smartfénu a hodi-
niek? V tabore si vyskusate, ako sa bez nich aj bez dalsich
elektrickych spotrebicov da 7it. Stastie spociva v jednoduchos-
ti: cez deni pod vedenim sprievodcu objavujte divocinu a vecer
si uvarte jedlo na ohni!

PESIA TURISTIKA V RAKUSKYCH HORACH

Vdaka nadhernym horam a velkolepym skalnym stenam, ktoré
st ich dominantou, toto izemie laka milovnikov pesej turistiky
uz 200 rokov. Preto sa v Narodnom parku Gesduse v poslednych
rokoch venuju obnove turistickych tras, pricom sa dba na
zachovanie ich pévodného stavu. Instaluje sa tam dostatocny
pocet bodov na pridfzanie sa, ale s citom, aby ich tam nebolo
prehnane vela. Vystupy si vyzaduji dobré orientacné schop-
nosti a velky zmysel pre zodpovednost. Na vrchole vas ¢aka
samota a dych vyrazajuce vyhlady.
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WOODSMOKE
V NARODNOM
PARKU LAKE
DISTRICT

WWW.WOODSMOKE.UK.COM
X CONTACT@WOODSMOKE.COM
¢ (+44) 01900 821779

Lake District
MNational Park

Narodny park Lake District (v preklade
Jazernd oblast) so svojimi jazerami
a pohoriami rozprestierajucimi sa na
ploche 2 280 km? je najvacsim anglic-
kym ndrodnym parkom. Pocas série

zaladneni sa postupne sformovali
[adovcové Udolia a ladovcové kotly, tzv.
kary a tiez tie najkrajsie hory v Anglicku.
Scafell Pike (978 m), najvyssi vrchol
v parku, hmlisty opar nad jazernou
krajinou spolu s paletou teplych farieb,
to vietko vytvara ich magickd atmosféru.

Romanticky basnik William Wordsworth
vyznava svoju lasku k tymto hordm
slovami: )V tych kombindcidch, ktoré
vytvdrajd, tyciace sa jedna nad druhou ci
zdvihajtice svoje horské chrbty ako viny na
rozbtirenom moria v tej nddhere a pestrosti
ich povrchov a farieb, ich ni¢ neprekond.”




WOODSMOKE

Organizacia Woodsmoke, zalozend v roku 2001, je
medzinarodne uznavanou vdaka svojim prie-
kopnickym kurzom preZitia v prirode (tzv. bushcraft)
a profesionalnemu pristupu k vyuke klasickych
schopnosti na prezitie v divocine. Bushcraft tkvie

v ziskavani znalosti a schopnosti, aby si ¢lovek pobyt
v prirodnom prostredi uzival. Kurzy bushcraftu
prebiehaju v srdci anglického Narodného parku
Lake District.

Woodsmoke pontika stopercentné splynutie s priro-
dou pod vedenim inspirativnych ucitelov a sprie-
vodcov divoc¢inou. Naudite sa, ako sa stat sucastou
sveta prirody a zacnete si osvojovat celé spektrum
tradi¢nych postupov, konkrétnych zru¢nostii teo-
retickych znalosti, ktoré s potrebné na samostatné
prezitie a pohyb v divocine v stlade s prirodou.

BUSHCRAFT V LESE A KURZY PREZITIA
PRE POKROCILYCH

Sestdenny pobyt, pocas ktorého sa tplne prispd-
sobite Zivotu v divocine. Naucite sa napriklad
zaobstarat si vodu a dezinfikovat ju, rozoznavat divo
rastuce rastliny, chytat ryby bez prita a iné zru¢nosti
na prezitie v horach.

KURZ STOPOVANIA

Patdenny pobyt, pocas ktorého sa naucite pozo-
rovat a rozoznavat stopy zvierat, ich zvuky, trus,
lebku i kosti.
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AKTIVITY PONUKANE
NAVSTEVNICKYM
CENTROM
NARODNEHO
PARKU MAJELLA

TALIANSKO

42° 4 55 SEVER - 14° 3 36 VYCHOD
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DBt
WWW.PARCOMAJELLA.IT
R INFOOQLAPORTADELSOLE.EU
Majella

¢ (+39) 0864 25701
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Montagna della Majella je ma-
jestatne vysoké a divoké pohorie rozpre-
stierajuce sa v provinciach Chieti, Pescara
a LAquila v kraji Abruzzo v strednom
Taliansku. Narodny park Majella je pre-
vazne hornaty, 55 % jeho Gzemia lezi nad
hranicou 2 0oo m n. m. Co sa tyka roz-
manitosti prirody, tento park je ukazkou
toho najvzacnejsieho a najcennejsieho
narodného bohatstva. Ale nebolo to tak
vzdy. Necitlivé a nicivé zasahy cloveka
viedli k uplnému vyhubeniu velkych by-

linoZravcov. Vdaka ochrannym opatre-
niam narodného parku i vdaka velkému
usiliu talianskej pobocky medzinarodnej
organizacie WWF, Klubu Alpino Italiano
a velkej snahe mnohych obci sa situa-
cia radikdlne zmenila. V sucasnosti uz
vtychto lesoch Zije okolo 150 jelenov a 8o
jedincov srncej zveri. Abruzzsky kamzik
je opat nespornym vlddcom horskych
vrcholov a po parku sa pohybuje okolo 15
az 20 medvedov.



PONUKA NAVSTEVNICKYCH CENTIER:  _
JEDINECNY SPOSOB, AKO OBJAVIT _
BIODIVERZITU A HISTORIU NARODNEHO

PARKU MAJELLA

Narodny park Majella ma asi 500 km vysokohorskych turistickych tras, zaujimavé
jaskyne Grotta Sant’/Angelo a Grotta del Cavallone a Styri navstevnicke centra,
ktoré su idedlnym miestom na vstup do parku.

NAVSTEVNICKE CENTRUM
CARAMANICO TERME

V tomto néavstevnickom centre mézete
navstivit mizeum, ktoré ma dve hlavné
sekcie. V prirodopisnej Casti je expozicia
venovana geoldégii Majelly a fosiliam, ktoré
sa tu nasli. V druhej, archeologickej ¢asti
muzea su nalezy zo severnej oblasti parku
z obdobia od najstarsieho paleolitu az po
obdobie Rimskej rise. Vedla budovy muizea
je vyhradené miesto pre vydru rie¢nu, kde
ma vytvorené podmienky ako vo svojom
prirodzenom prostredi. No a po navsteve
muzea mozete vyrazit na niektoru

z mnozstva turistickych tras.

www.majambiente.it
majambiente@tin.it

NAVSTEVNICKE CENTRUM
FARA SAN MARTINO

Nachadza sa na Radni¢nom namesti

a najdete tam prirodopisné muzeum, kde
moZete objavovat prirodu Narodného
parku Majella, jeho vysoké hory, lesy, skalné
steny, Udolia, porasty kosodreviny, rokliny

i svet v podzemi. Poznate hlasy vtakov? Na
audiovizuadlnom paneli uvidite vtaky zijuce
v parku a vypocujete si ukazky ich hlasov.

info@laportadelsole.eu

NAVSTEVNICKE CENTRUM
LAMA DEI PELIGNI

Pacia sa vam kamziky? Potom je toto
navstevnicke centrum pre vas ako stvorené.
Najdete tu rozsiahlu expoziciu venovanu
abruzzskému kamzikovi. A po jej zhliadnuti
samdzete vybrat priamo za kamzikmi, aby
ste ich uvideli zblizka. Centrum je idedlnym
Startovacim bodom na turu k horskej chate
Tari. Mohli by ste tiez preskimat malby na
skalach, obzriet si pustoviu v jaskyni Grotta
Sant’Angelo a navstivit jednu z najvyssie
polozenych eurdpskych jaskyn pristupnych
verejnosti, Grotta del Cavallone (1475 m n.m.).

info@majambiente.it
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REGIONALNY

PRIRODNY PARK

VERCORS
S HORSKYM
SPRIEVODCOM

FRANCUZSKO

44° 92 SEVER - 5° 43 VYCHOD

WWW.PARC-DU-VERCORS.FR
R INFO@PNR-VERCORS.FR
¢ (+33) 04 76 94 38 26

Regionalny prirodny park Vercors so
svojou rozlohou 17 000 ha je najvacsim
vo Franclzsku. Vyskytuje sa tu 738 rast-
linnych druhov, najvacsi les borovice
¢iernej vo vapencovych Alpach a Gzasna
fauna, ako snehula horska, orol kralovsky,

vlk, kuvik obycajny ¢&i potik kapcavy. Na
obmedzenie $kéd spdsobenych Elove-
kom sa v tejto chranenej oblasti rozhodli
minimalizovat znacenie. Tato iniciativa
zvySuje environmentdlne povedomie
navstevnikov, ich respekt k prirode a jej

ochrane. ZaZijete tu Uplné splynutie s di-
vocinou.

Urcite si nezabudnite mapu a kompas!
Ak chcete, moZete sa obrétit na niekto-
rého zo sprievodcov.



SPRIEVODCOVIA OTVARAJUCI
DVERE DO PARKU VERCORS

ACCOMPAGNATEURS NATURE ET PATRIMOINE

Kym najar, v lete av jeseni vam tato organizécia ponuka pesie
vychadzky a tary, v zime su na programe vylety na snezniciach.
Poslanim jej sprievodcov je spdjat svet horskej prirody so
spolo¢nostou, ktora sa usiluje o vacsi respekt k zivotnému
prostrediu. SnaZia sa in$pirovat navstevnikov k tomu, aby
obmedzili svoj dopad na okolité prostredie, napriklad Setrnym
presunom po parku, tichym a ohladuplnym pozorovanim fauny
a fléry ¢i poznavanim biologickej rozmanitosti tohto prirodného
parku.

» Zimné vylety: zvierata v zime, noc pre labuznikov (tura na
snezniciach a horské jedlo), vysokohorska krajina

* Letné vylety: rodinny Zivot svistov, objavovanie kamzikov,
divo rastuce rastliny a ich vyuzitie

www.accompagnateur-vercors.com

MILLE TRACES

Uz vyse 20 rokov asocidcia Mille Traces (,Tisice stop*) ponutka
vycviky v prirode, pocas ktorych mézete objavovat faunu

a fléru parku Vercors. Velké i malé selmy, velké bylinozravce,
plazy, dravé vtaky a horska fléra vas Gplne vtiahnu do nadhery
néhornej plosiny masivu Vercors. Ciuzste profesional, alebo
amatérsky prirodovedec, vdaka vyucovacim metédam tychto
sprievodcov a ich dobrym znalostiam Gizemia bude to pre vas
velmi obohacujutica skusenost.

Priroda je vsestrannd ucitelka pre tych, ktori ju pozoruju.“
Carlo Goldoni

www.mille-traces.org
contact@mille-traces.org

SYLVATICA

,Sylvatica“ v latinéine znamend les. Je to aj Cast latinského
nazvu buka lesného, ktory je typickym stromom tychto hér.
Okrem toho, Ze ma nadhernt kéru a listy, je navyse symbolom
zivota a bohatej prirody. Sylvatica ponuka niekolko tréningov,
pri ktorych je velmi potrebné emécie vyvolavajice a zmysly
obohacujuce prostredie.

* Trasy: na jednom mieste ¢i od chaty k chate, kratke ¢i daleké
trasy, rustikalne alebo moderné, vzdy si pre seba najdete to
vhodné miesto na noc.

* Tréningy: cez kulinarske umenie az po pracu s drevom
a vyuzitie rastlin ziskate novy pohlad na divocinu.

* Nezvyklé bivaky: v jaskyni, v iglu, vo visutom 16zku ¢i pod
holym nebom... Na tento zazitok nikdy nezabudnete.

« Tematické dni: ziskate nové poznatky alebo si prehibite ve-
domosti z roznych tém - pozorovanie vtékov, orientacia, divo
rastuice orchidey, huby, rozpoznavanie vtacich hlasov...

www.sylvacima.fr
igorfrey.aem@gmail.com

VERCORS ESCAPADE

Vercors Escapade je skupina sprievodcov, ktori vdm s nadsenim
poodhalia kus divociny, tajomstva fauny a fléry i menej zname
miesta parku Vercors. Nechajte sa tplne pohltit aktivitami, pri
ktorych budete objavovat zazraky divociny — hladat bobry

a kamziky, patrat po supoch i tetrovoch holniakoch, poznavat
stopy zvierat.

V kazdom veku sa da naucit, ako sa ma spravat v divocine.
Preto tato skupina sprievodcov pontka aktivity dostupné pre
vsetkych. Pomdzu vam splyndt s prirodou a tak najst cestu
sam k sebe a znovu objavit Zivot v nedotknutej prirode.
Okrem beznych dennych vyletov pontkaju aj vecerné aktivity,
vikendy pre stopérov, bivakovanie v iglu alebo pod stanom,
vychadzky na osloch.

www.vercors-escapade.com
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OSEM DNI

V DIVOCINE
SLOVENSKYCH
LESOV S VLKOM

A TAVA AT o TH K¢
R DASA@OSADNE.SK

14

Stkromnd prirodna rezervacia Vicia
o rozlohe 21,24 ha sa nachadza v nddher-
nom pohori Cergov v blizkosti Presova.
V nizsich castiach pralesa prevladaju
buky a jedle a na svahoch v blizkosti
hrebena sa rozprestiera nadherny bukovo-
javorovy les. V lese mozete pocut pinku,

Cervienku, drozda ¢i rézne druhy sov. Pri
troche stastia mozno uvidite vlka, rysa i
macku divl a ob¢as sa tu zatula aj med-
ved. Lesoochranarske zoskupenie VLK
kapilo tento les od sikromného majitela

v roku 1998. Odvtedy je toto Uzemie bez
akéhokolvek ludského zdsahu; nesmu
sa tu tazit ani sadit stromy, nesmie sa
tu polovat ani odstrafiovat mrtve drevo.
V ramci zbierky ,Kip si svoj strom“ na
jeho kapu prispeli ludia z 18 krajin. Po
Siestich rokoch, v aprili 2004, bol tento
les vyhlaseny za prirodnd rezervaciu,
v ktorej sa chrania prirodzené procesy.
Takto zacal VLK vytvarat siet bezza-
sahovych, tzv. ,divocinovych“ tzemi.




GAIA SEMINARE

,Gaia - nas§ domov* je osemdriovy pobyt v lese
organizovany Lesoochranarskym zoskupenim
VLK. Denné terénne poznavacie prednasky, no¢né
nacuvanie zvukom sov, pozorovanie no¢nej oblohy
a spanie pod hviezdami i stretnutia s vikmi.

To vsetko zazijete ¢i mbZete zazit a divocina sa
vam urcite vryje do srdca. Ale bude to aj moznost
zamysliet sa nad désledkami antropocentrického
vnimania sveta a nad zodpovednostou ludi za
ovplyvriovanie prirodnych procesov.

Program

1. deni: Poznéavanie rozmanitej stredoeurdpskej flory
a prepojeni rastlin s hubami, Zivo¢ichmi

a dalsimi organizmami.

2. deni: Pozorovanie a poznavanie obyvatelov vtacej
rise — jednotlivych druhov, ich rozliSovacich znakov,
potravinového retazca a ich za¢lenenia do lesného
ekosystému. Rozpoznavanie vtédkov podlaich
hlasov.

3. den: Pozorovanie velkych obyvatelov lesného
sveta, cicavcov. Poznavanie ich sp6sobu Zivota
arozpoznavanie podla stép, trusu a pobytovych
znakov.

4. den: Poznavanie lesa ako zlozitého ekosystému.
5. deri: Diskusie a meditacie veduce k lepsiemu

pochopeniu hlbokej ekolégie. Umoznivam to lepsie
pochopit a vnimat vase spojenie s prirodou.

6. deni: Brigada (obnova pruhového znacenia hranic
rezervacie ¢i majetkovych hranic, vymena
poskodenych stlpov & informaénych tabul

s oznadenim rezervacie).

7. deni: Histéria aktivit VLK-a na ochranu divociny
i ochrana divociny vo svete.

8. deri: Odchod
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" DIVOKA PRIRODA

Berezinska biosféricka rezervacia je
skutoc¢nou perlou eurépskeho prirodné-
ho dedi¢stva, ukazkou panenskej prirody.
Je to vzacny a jedinecny kut na tomto
kontinente, kde si priroda zachovala
svoj pévodny vzhlad a charakter. V tej-
to rezervacii je okolo 800 druhov ciev-
natych rastlin, 216 druhov machov, 238
lisajnikov, 317 druhov rias a 463 druhov
hub, medzi ktorymi st také vzacne a je-
dinec¢né druhy, ako ¢rieviénik papuckovy,
lalia zlatohlava, pluzgiernik krehky ¢&i pril-

bovka ¢ervend. Rezervécia je domovom
mnozstva Zivocisnych druhov, ktoré boli
este doneddvna rozsirené v celej Eurdpe,
ale v stcasnosti si uz bud vyhubené,
alebo velmi vzacne. Svet stavovcov zi-
jucich v rezervacii zastupuje 56 druhov
cicavcov, 230 druhov vtakov, 5 druhov
plazov a 11 druhov obojZivelnikov. V rie-
kach a jazerach Zije 34 druhov ryb. Medzi
najzaujimavejSie druhy cicavcov patria
medved hnedy, rys, vlk, vydra, los, bobor
a zubor eurdpsky.



OBJAVOVANIE DIVOKEJ PRIRODY )
V BEREZINSKEJ BIOSFERICKEJ REZERVACII

Ci sa rozhodnete navstivit mizeum a zoopark, alebo sa vyberiete na vylet do
rezervacie, vsade na vas ¢aka mnozstvo aktivit, vdaka ktorym mézete objavovat

krasy a bohatstvo tejto divociny.

MUZEUM PRiRODY

V muzeu uvidite 200 druhov zvierat

a vtakov, ktoré ziju v rezervacii. Pocas
45-minutovej exkurzie vas bude obklopovat
panenska krasa a bohatstvo lesov a jazier,
fléry i fauny Bieloruska.

LESNY ZOOPARK

V lesnom zooparku nachadzaju ttocisko
zranené a opustené zvierata, ktorym sa
tam snazia vytvorit podmienky ¢o najviac
podobné ich prirodzenému prostrediu.

EKOLOGICKY NAUCNY CHODNIK

Pocas dvojhodinovej prechadzky sa
zoznamite s flérou a faunou rezervacie,
zapocuvate sa do spevu vtakov, budete
simoct vychutnat velkolepé scenérie
raselinisk a dozviete sa nieco o ich vegetacii.

OBJAVNY NAUCNY CHODNIK

Co méze byt lepsie ako ucenie sa zabavnou
formou? Na niekolko hodin sa z vas stanu
biolégovia a budete objavovat malych
obyvatelov tychto lesov - chrobaky.
Prostrednictvom hier sa ich naudite hladat,
rozpoznavat a rozlisovat.

JEDNODNOVY BICYKLOVY
VYLET ROZMANITOU PRIRODOU
REZERVACIE

Tato trasa ponuka jedine¢nu prilezitost
navstivit srdce biosférickej rezervacie

ajej ichvatnd prirodu. Budete prechadzat
v blizkosti tokanisk tetrova, miest, kde

sa paria jedny z najpovodnejsich vtakov
berezinskych lesov. Z rozhladne sa vam
naskytne pohlad na oblasti rozsiahlych
polomov spdsobenych vichricou. Trasa je
dlha 45 km a trva 6 hodin.

PO RIEKE BEREZINA

Z kajaka budete méct obdivovat Gzasnu
prirodu pozdi# rieky Berezina: jej mean-
drujuce koryto, systém slepych ramien
a mokradi, hojnost vibovych hdstin,
stavnaté porasty travy ostrice, vodné
vtaky a cicavce. Tento vylet moze trvat
od jedného do sedem dni.
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V EUROPE
ZACHOVANY
V NARODNOM
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HATICHALPALRK

HALKALPEM

g &, .;

4

Najvacsi prales v Eurépe chrani
v srdci Rakuska od roku 1997 Narod-
ny park Kalkalpen o rozlohe 21 000 ha.
Priroda je tu na prvom mieste. Vyvija
sa podla svojich vlastnych zakonov,
a tak sa tu pomaly navracia divocina.
Pestrofarebné zmiesané lesy, bystriny

s kristalovo cistou vodou a fascinujlce
vysokohorské pastviny, to vsetko dava
tejto krajine osobity punc a poskytu-
je Zivotny priestor velkému mnoZstvu
zvierat a rastlin, ktoré sa inde vyskytuju

uz len velmi vzacne. Nérodny park Kal-
kalpen tvoria dve pohoria a to Reichra-
minger Hintergebirge a Sengsengebirge.
Reichraminger  Hintergebirge  patri
k najrozsiahlejsim zalesnenym oblastiam
v Rakusku - husté lesy nie st narusené
dopravnymi  cestami ani  ludskymi
obydliami. Pohorie Sengsengebirge tvori
najsevernejii vybezok vapencovych Alp.
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KALKALPENSKY DIVOKY LES

Pocitite tu dotyk divociny a spoznate neskutocne rozmanitu krajinu s panenskymi
lesmi, krdsnymi vyhladmi na horské vrcholy, s tajomnymi roklinami, prirodzenymi
horskymi bystrinami a nadhernymi sviezimi ltkami. Divoky svet Kalkalpenu
moZete spoznat bud priamo v prirode v sprievode strazcu parku, alebo v infor-

macnych centrach parku.

TABOR V DIVOCINE

Taziskom tohto tébora v narodnom parku
su intenzivne zazitky v prirode, vzrusujlce
dobrodruzstva a spolo¢né aktivity

so skusenymi strazcami parku. Tabor

v divocine sa nachadza na slnecnej like
uprostred lesa. Ponutka programy, ako
,Duch divociny a telo®, ,, Zeny v divocine®,
,Na ceste do rise rysov*, ,Vikend objavovania
divociny pre rodicov s detmi“ a mnoho
vyletov, ktoré su navrhnuté tak, aby prilakali
kazdého ¢lena rodiny, aby si kazdy mohol
uzit v divocine ¢i uz vikend, alebo aj dIhsi
cas.

Ubytovanie v narodnom parku:
Villa Sonnwend
villa-sonnwend@kalkalpen.at

CENTRUM NARODNEHO PARKU
V MOLLNE

Je to navstevnicke centrum, v ktorom
ziskate informacie o Narodnom parku
Kalkalpen, o moznostiach vyletov so
sprievodcom ¢i tipy na turistické trasy,

na vylety bicyklom alebo korimo, ale ziskate
tam aj vSeobecné turistické informécie

a tipy na vylety v SirSom okoli. Mozete tiez
navstivit vystavu ,Horsky les a vodny les®,

kde sa dozviete viac o obyvateloch parku,
ako napriklad o pozoruhodnom jeleriovi
lesnom &i o plachom rysovi a objavite srdce
kalkalpenskych vapencovych Alp.

Centrum narodného parku v Mollne
nationalpark@kalkalpen.at

VYSTAVA ,SVET ZAZRAKOV
LESNEJ DIVOCINY*

Chcete zblizka uvidiet lesné cicavce, ako
rysa, jelena, jazveca alebo lisku? Rozma-
nitost lesnej divociny vam priblizi velk4
diordma. Neuveritelna fauna a fléra
kalkalpenskych lesov vam odkryje vietky
svoje tajomstva. Potom sa pri sledovani
filmu ,Na ceste za lesnou divo¢inou®
ponorite do rozpravkového sveta divociny.
A nakoniec sa na interaktivnej zastavke
,Divocina pod zemou“ dostanete do
skrytého sveta tri centimetre pod zemskym
povrchom.

Ennstal navstevnicke centrum
narodného parku
info-ennstal@kalkalpen.at
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PSiM ZAPRAHOM
PO SKANDINAV-
SKOM PARKU
SAREK

WWW.SVERIGESNATIONALPARKER.SE

R INFO@LAPONIA.NU
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Narodny park Sarek vznikol v ro-
koch 1909 - 1910 a patri k najstarsim
eurdépskym narodnym parkom. Nacha-
dza sa v oblasti Jokkmokku v Laponsku
na severe Svédska. Vdaka Siestim
z trindstich Svédskych stitov s vyskou
nad 2 000 m, ako Sarektjakka (2 089 m)
¢i Partetjakkd (2 0os m), je to zékonite
miesto pre turistov a horolezcov.
Narodny park Sarek je vysokohorskou
oblastou, ktoréa je takmer bez turistickych
ubytovacich zariadeni, kedze tu chcu

zachovat divoky a temer povodny cha-
rakter prirody. Preto md park pomerne
prisne pravidla: rybércenie, polovanie,
trhanie kvetov a vsetky podobné aktivity,
ktoré by mohli poskodit divocinu, su
zakazané, okrem zberu lesnych plodov
vCitane jedlych hab. Taktiez je zakazany
vstup motorovymi vozidlami.
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OBJAVUJTE POLARNY
KRUH SO SIBIRSKYMI
HUSKYAMI!

Jokkmokkguiderna je mala spoloc¢nost, ktoru
vlastnia a prevadzkuju Matti Holmgren a Stina
Svensson. Po cely rok ziju v Jokkmokku, v malej
dedinke na sever od polarneho kruhu. Chovaju tu
40 psov plemena sibirsky husky a dve bordérske
koélie a ponukaju vyjazdy na saniach tahanych psami.
V roku 2003 sa tato spolocnost stala schvalenym
poskytovatelom ekoturistickych sluzieb a niekolko
vyletov z ich ponuky ziskalo certifikat ,,Najlepsie pre
prirodu®. V roku 2008 boli pocteni ocenenim ,Grand
Travel“ v ekoturistike. Tato spolocnost je zarukou
skuto¢ného nekomeréného zazitku v prirode. Vylety
psim zaprahom nie su turistickou atrakciou, ale

su skutocnym zazitkom, podriadenym prirodnym
zakonom.

Svoj sen si mozete splnit pocas jednodnovych az
desatdnovych vyprav, kde budete mat k dispozicii
vlastny psi zaprah. P6jdete rozpravkovymi lesmi

a na oblohe uvidite pomaly tanec svetiel tajomnej
polarnej Ziary. Pocestujete v malych skupinkédch

a budete poméhat so vSetkym od varenia po kimenie
psov, nakladanie sani, ribanie dreva... ZaZijete tak
nielen skutoéné dobrodruzstvo v divocine, ale bude
to pre vas aj hlboky ludsky zazitok.

Ak chcete zazit v Laponsku leto, mozete tiez vyrazit
v kanoe alebo kajaku, bud sami, alebo so sprievod-
com. Stina a Matti ponukaju 6-dnové expedicie za
Skandinavskou divocinou.

www.jokkmokkguiderna.com/en
info@jokkmokkguiderna.com
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Narodny park Soomaa vznikol v roku
1993. Patri k najmladsim v Estonsku,
ale svojou rozlohou 390 km? je dru-
hym najvacsim parkom po Narodnom
parku Lahemaa. Néarodny park Soomaa
(v preklade baZina) vznikol na ochranu
rozsiahlych vresovisk, zaplavovych luk
a meandrujucich riek. Vdaka svojim roz-
siahlym nedotknutym Gzemiam ma Soo-
maa prezyvku ,hlavné mesto esténskej
divociny“. Uzemie nérodného parku
pokryvaju hlavne rozsiahle raseliniska,

ktoré su navzajom oddelené riekami
Navesti, Halliste, Raudna a Lemmj|o-
gi v povodi rieky Parnu. Vo vychodnej
Casti narodného parku sa nachadzaju
najvyssie duny pevninského Esténska,
z nich najvacsie su duny Ruunaraipe.



ZAZITE , PIATE ROCNE
OBDOBIE” V PARKU SOOMAA

Od roku 1994 stranka soomaa.com ponutka moznost
zazit v Narodnom parku Soomaa divocinu na vlastnej
kozi. Zarukou kvality tejto ponuky je certifikat PAN
Parks. Jedine¢né prostredie tohto ndrodného parku
mozete navstivit bud sami, alebo so sprievodcom.

VYLETY NA VLASTNU PAST

Ak tuzite spoznavat divocinu parku na vlastnu past, najlepsim
spdsobom je vylet na kanoe. MézZete si ho zarezervovat na jed-
nodrovy vylet, ale ak chcete vo vasom objavovani pokracovat,
skombinuijte si vylet na kanoe s dvojdriovym az sedemdrniovym
pesim vyletom po slatinach.

VYLETY SO SPRIEVODCOM

Ak sa chcete o prirode parku dozvediet viac, asi by bolo lepsie
zvolit si vylet so sprievodcom. Lokalni sprievodcovia hovoriaci
anglicky vas naucia neuveritelné veci. Jednodnovy vylet zahfria
splavovanie rieky v kanoe, vylety cez raseliniska (pesi alebo na
snezniciach), padlovanie vo vydlabanom kanoe, zbieranie

a ochutnavanie hib a divého bobulovitého ovocia, stopovanie
divokej zveri, vylety na snezniciach ¢i bezkovanie mimo
vyhradenych tras.

www.soomaa.com
info@soomaa.com
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_BUDTE DIVOKIi”
V PARKU
ADULA!

WWW.PARCADULA.CH
R INFO@PARCADULA.CH
¢ (+43) 91 827 37 65
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Park Adula chrani jedno z najvelko-
lepejsich a najocarujuicejsich dzemiv ce-
lej alpskej oblasti. Najdete tu jedinecnu
krajinu a geologickl rozmanitost, bo-
hatd faunu i alpinsku fléru. Miestnym
obyvatelom sa podarilo zachovat to
najvzacnejsie bohatstvo: takmer nedot-
knutd kultdru, krajinu a prirodu. Oblast
okolo stitu Adula je jednym z najvacsich
Uzemi bez vyraznejSich ludskych za-
sahov vo Svajdiarsku. Tato krajina so
svojou kulturou a prirodou je prikladom

pdvodnych 3vajiarskych Alp, a preto je
tento park pravom povazovany za park
narodného vyznamu. Je vhodnym kan-
diddtom na novy S3vaj¢iarsky narodny
park.




BUDTE DIVOKi?!
HOROLEZECTVO
BEZ STOP

Volné lezenie je lezenie s mobilnym, odstranitelnym
istenim. Nazyva sa tiez ,,samoistenie®, , lezenie bez
skdb“ alebo ,tradi¢né lezenie®. Volné lezenie nie

je lepsie ako lezenie pomocou skéb, ale je jedno-
ducho iné. Vyzaduje si vacsie nasadenie. Horo-
lezec si ndjde cestu, lezie nou pomocou vlastnych
uchytnych bodov, ktoré potom po sebe vietky
odstrani. Niektorym sa to velmi paci, inym zas nie,
ale prave to je na tom perfektné. Ta rozmanitost,
vdaka ktorej st vysokohorské Sporty tak atraktivne.
Sprievodca ,,Budte divoki! Vystupy v oblasti Ticino®
popisuje cesty a miesta, kde sa eSte stéle da liezt
bez skéb, mimo uz v minulosti zdolanych tras, kde
sa eSte stale da zazit divocina. Na druhej strane, ked
zidete z hor, zastavite sa v niektorej z miestnych
chét a ochutnate miestne produkty, prispievate tiez
k pridanej hodnote regiénu, k rozmanitosti medzi
odlahlymi divokymi a kultirne bohatymi miestami.

PRIKLAD LEZECKEJ CESTY

Pizzo della Rossa (2 482 m) - juhozapadné hrebene
na severe: lezenie po Uzkom hrebienku, iastocne
nechranenom, s Uzasnymi skalnymi Gtvarmi.

www.keepwildclimbs.ch
info@mountainwilderness.ch
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ZELENE SRDCE
EUROPY
NARODNY PARK
SUMAVA

Pohlad na nesputand prirodu Selmy, ako rys, vlk i majestatny los,
v prirodopisnych seridloch malokoho ktorého si ludia spajaju skoér so skandi-
nechdva chladnym. Ak ju vsak chceme navskymi krajinami.
vidiet na vlastné oci, nemusime cestovat
do dalekych krajin. Vdaka narodnému
parku mame fascinujicu divocinu aj na
Sumave, uprostred Eurépy. Narodny
park Sumava je svojou takmer 70 000-
-hektarovou rozlohou najvaésim narod-

WWW.NPSUMAVA.CZ nym parkom Ceskej republiky. Vicsinu
R ISSTOZEC@NPSUMAVA.CZ ‘ 1 jeho Uzemia pokryva les a ziju tu velké

¢ (+420) 388 450 111
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DIVOCINOU
KRIZOM-KRAZOM

Spolu s miestnymi vyskolenymi sprievodcami

sa mbzete vydat na poznavaci vylet do oblasti
narodného parku, kam je inak beznym navstevnikom
vstup zakazany. Kazdé leto si vyberiete z mnohych
terminov a z asi dvadsiatich tras. Sumava je dodnes
domovom velkych zvierat, ktoré uz boli ludskou
civilizaciou z inych miest vytlacené. Volne sa tu
pohybuje rys, vlk, tetrov hluchan, jelenia zver, tetrov
holniak a mnoho dalsich vzacnych zivocichov.
Nachadza sa tu tiez mnozstvo vzacnych rastlin.
Budete sa brodit riekou, Splhat do kopca ¢i pre-
chadzat raseliniskom. Skuseny sprievodca vas naudi
poznavat rastliny i zvieratd, zoznami vés s histériou
daného miesta i s ochranou Sumavskej divociny.
Nemusite sa bat Ziadnych vyletov s masovou
Ucastou. Vypravy do divociny sa vzdy konaju len pre
obmedzeny pocet zaujemcov.
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~ OBJAVOVANIE
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O@ECRINS-PARCNATIONAL.FR
& (+33) 04 92 40 20 10

Narodny park Ecrins sa rozprestiera
medzi severnymi a juZznymi Alpami na
rozlohe 272 0oo ha, z toho 92 o0oo ha
tvori jeho jadrovd zénu - chranent cast
parku. V nej sa da pohybovat po vy-
znacenych trasach, ale len peso &i zlie-
zanim skalnych stien a hreberov tycia-
cich sa do zavratnych vysok. ,Uchvatny
divoky Oisans®, ako ho nazval franctzsky
ilustrator Samivel, je jednym z najvacsich
a najvyssich alpskych masivov. Barre des
Ecrins (4 102 m) je najvy3sim vrcholom zo

150 Stitov presahujucich vysku 3 ooo m.
Tyci sa medzi nimi aj myticky vrchol La
Meije, druhy najvyssi stit masivu, ktory
stoji za to zliezt. Ladovce o rozlohe
11 000 ha vytvaraju hlboké hviezdicovito
sa rozbiehajuce tdolia, ktoré st Utociskom
orlov skalnych, kamzikov, kozorozcov
a tisicov dalSich druhov zvierat a rastlin.
Ur&ite aj to je dévod, pre¢o bol Ecrins
vyhlaseny Radou Eurdpy za ,,eurépsky vy-
sokohorsky park®.



POZVANKY NA OBJAVOVANIE
VYSOKOHORSKEJ DIVOCINY

NOCV UTULNIACH

Uz patnast rokov v poslednu junovu
sobotu vysokohorské utulne v Hautes-
Alpes (,Horné Alpy“) otvéraju svoje
dvere svetu hudby, divadla ¢i rozpravok.
Pozyvaju na objavovanie sveta hér
uprostred leta a na nezabudnutelny
zé&zitok — noc v Utulni. ,,Der Gtulni®
moze byt vasou prvou cestou do tychto
vysokohorskych miest, kam sa budete
radi vracat, aby ste znovu zakusili ticho
horskych vysin.

www.hautes-alpes.net
www.ecrins-parcnational.fr

LPSST, JE ZIMAI“

Narodny park Ecrins sa spojil s viacerymi

partnermi a spolo¢ne navrhli program
zimnych aktivit tak, aby sa obmedzil ich
dopad na zvieratd, ktoré st v zime na
horach oslabené chladom a snehom.
Preto oslovte profesionalov, horskych
vodcov, ktori vas budu sprevadzat

a pomdzu vam objavovat prirodné krasy

ohladuplne na lyZiach ¢i snezniciach.

Tieto vylety ,v makkych stopach“ sa daju

zazit v niekolkych Castiach ndrodného
parku. Kazdoro¢ny program najdete na
jeho webovej stranke.

www.ecrins-parcnational.fr

POZVANKA PRE MLADYCH
LUDI DO UTULNI:
ZVLADNITE TO SAMI!

Vzdelavacie siete Educ’Alpes a La Coor-
dination Montagne, ktoré st zamerané
na environmentalne vzdelavanie, vy-
tvorili program ,,mladi ludia v Gtulniach®.
Jeho hlavnou myslienkou je, aby sa
mladi ludia prostrednictvom noci

v Gtulni naudili ,existovat v horach®.
Vydali aj prakticku prirucku, ktora je
navodom na nadherné zazitky v prirode
a vyzyva vas k tomu, aby ste vystup do
Utulne zvladli sami.

jeunes-en-refuges.educalpes.fr
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KAZDODENNY
ZIVOT _
V DIVOCINE

Ak vam divocina prirastla k srdcu a chcete
si prehibit svoje znalosti a zazit divokd
prirodu naplno, st organizacie, ktoré vam
to ponukaju. Na osvojenie si Zivota v ¢o
najblizSom spojeni s prirodou organizuju
rozne kratkodobé alebo dlhodobé kurzy pre
profesionalov aj pre Siroku verejnost.

LE CENTRE DE LA NATURE MONTAGNARDE
CENTRUM HORSKEJ PRIRODY, FRANCUZSKO

V ramci svojich mnohych environmentalnych vzdelavacich

a informacnych aktivit Centre de la Nature Montagnarde kazdé
leto organizuje pre amatérskych a profesionalnych prirodoved-
cov kurzy zamerané na horsku prirodu. V priebehu niekolkych
dni mozete ziskat mnozstvo informacii o geoldgii, glacioldgii,
pedolégii, botanike, machoch a pavikoch.

www.centrenaturemontagnarde.org

ECOLE DE LA NATURE ET DES SAVOIRS
SKOLA PRIRODY A POZNANIA, FRANCUZSKO

L’Ecole de la Nature et des Savoirs je miesto na vzdeldvanie

a vyskum v oblasti udrzatelného rozvoja ludstva. Nachadza sa

v Diois v oblasti Drome. Uvedomujtc si rozpory v nasej modernej
spolocnosti, tato asocidcia sa snazi rozvijat vztah medzi
modernym spésobom Zivota a principmi Zivota, ktoré su bezné

v tradi€nych spolocnostiach, ako napriklad u Kongov v Kolumbii.
Na miestach uprostred divokej prirody pontkaju niekolko progra-
mov (,,Parkours®), v ramci ktorych si vytvarate vztah k prirode.

V priebehu deviatich dni ,,zZivania sa s prirodou“ sa zapojite do
stavby tradi¢ného obydlia Kongov, nazyvaného ,nuhé®, vyskusate
si malovanie pieskom, ktoré je typické pre kultiru Navajov

i tradi¢né remesla prinasajuce radost zo samostatnosti. Dozviete
sa tiezZ nieco o agroekoldgii, permakulture, technikach prezitia

v divocine, o premene krajiny...

www.ecolenaturesavoirs.com
ecole.nature.savoirs@gmail.com



GENS DES BOIS
LESNI LUDIA, FRANCUZSKO

Organizacia Gens des Bois ponuka tréningy a aktivity, ktoré
vedu k znovuobjaveniu divokej prirody a zivota v lesoch. Ako
mozete prejst od civilizovaného Zivotného Stylu k Zivotu

v divokej prirode? Ako sa mézete vzdat svojich mestskych
navykov? Vdaka ,,Lesnym ludom“ zaZijete silny pocit slobody!
Tato organizacia ponuka mnozstvo kurzov, napr. splynutie

s prirodou, techniky prezitia v divocine, vyrobu lukov a iné.

www.gens-des-bois.org

VZDELAVANIE SPRAVCOV HORSKYCH CHAT
FRANCUZSKO

Viac nez polro¢ny pobyt vysoko v horach, Zivot bez komfortu,
v sulade s prirodou a napospas prirodnym Zivlom si vyZaduje
velku fyzickd a moralnu vydrz, ale predovsetkym velkd lasku
k Zivotu vo volnej prirode.

Spravcovia horskych chat vitaji navstevnikov hér a staraju

sa o nich. Musia dobre poznat toto prostredie, aby dokazali
navstevnikom spravne poradit, ale musia mat aj mnoZzstvo
dalsich zruénosti, aby napriklad dokazali navarit, vyniest si do
hér potraviny, ¢i riesit vSetky problémy, ktoré sa vyskytnd.
Institut hotelierstva a gastronémie (ISTHIA) v Toulouse ako
jediny vo Franctizsku ponuka studijny odbor ,,spravca horskej
chaty“. Ma 110 absolventov a 75 % z nich toto povolanie aj
aktivne vykonava.

www.isthia.fr
godard@univ-tlse2.fr

99
" Vytlaéené na 100 % recyklovanom papieri.

WILDNISVISSEN
NEMECKO

Postupne s tym, ako sa ¢lovek staval civilizovanejsim,
odcudzoval sa prirode a divocina sa stala nie¢im, pred ¢im ma
strach. Ak sa prihlasite do tohto programu, zaZijete, ako sa
rézne intenzivnymi spdsobmi znovu napojite na svet prirody.
Tento Stvorrocny program ma 17 modulov, ktoré pozostavaju
z trojdiiovych az trojtyzdriovych pobytov v prirode polskych
Karpat. Medzi jednotlivymi vypravami do prirody sa Studenti
venuju domdacemu studiu. Program pozostava z troch Casti:
Z3klady: zivot v divocine a nebezpecdenstvo v prirode, cicavce
a stopovanie, jedlé rastliny a orientdcia v prirode, ekologické
vztahy a spoloenstva, stromy a prezitie, hlasy vtakov, umenie
mentorovania.

Rozsirenie: hlasy vtakov pre pokrocilych, umenie vraviet
pravdu, luk a Sip, chytanie do pasci a vypracovanie kozi, preZitie
v zime, vnutorné stopovanie a vnutorny zrak, kruh Zivota

a smrti, posvatné ticho, tiefiovanie, piesen komarov, hladanie
svojho daru, rozpravanie pribehov, maskovanie, sny a posilne-
nie, cicavce, byliny a stromy, tulanie sa.

Prerod: naladenie kruhu, rozsirovanie zény komfortu, hygiena
v divocine, prva pomoc v divocine, orientacia a mentalna
mapa, intenzivne stopovanie zveri a ich cesticiek, vnatorné
stopovanie, matka Zivitelka, zloZitejsie pristresky, predpoveda-
nie pocasia, individudlne putovanie.

www.wildniswissen.de
info@wildniswissen.de

WILDERNESS AUTORI FOTOGRAFIi

Mountain Wilderness, Hnuti DUHA,
Lesoochranarske zoskupenie VLK, Narodny park
Hohe Tauern, Narodny park Gesause, Narodny
park Lake District, Berezinska biosféricka
rezervacia, Narodny park Kalkalpen,
Jokkmokkguiderna, Narodny park Soomaa
Graficky navrh a Giacomo Fé, Sergio D’Ambrosio, Marco
Samuel Herby Carafa, Denis Ivkovich, Vincent Neirinck,
Jean-Pierre Nicollet

Broziru vydala francuzska organizacia
Mountain Wilderness v roku 2016.

Zostavila Fiona Milleova, spolupracovali
Vincent Neirick, Christine Oriolova,
Bastien Llorca a Jana Hrdli¢kova.
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