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At jsou to vysoké hory,
rozlehlé pousté nebo
tfeba temné pralesy,
priroda nas uchvacuje

a doptava nam chvile samoty,

svobody.i dobrodruzstvi. Bohuzel

ztrata ptvodnich podminek pro
jednotlivé druhy a urbanizace
ji-ohrozuji. Vliv ¢lovéka stale
narsta a rovnovéha v.pfirodé

je v nebezpedi.

V reakci na tuto situaci vzniklo
pred lety hnuti nékolika organizaci,
které spolecné prosazuji systém
pro zachovani divoké prirody.

»Divocina je oblast, v niz vlddnou
prirodni procesy. Zahrnuje typickd
mista k Zivotu i ptivodni druhy a je
dostatecné rozsdhld, takZe v ni priro-
dni procesy mohou fungovat skutecné
samovolné. Neni do ni zasahovdno
viibec nebo jen minimdlné, neni
ruSena lidskou aktivitou, sidly,
infrastrukturou ani vizudlné, netézi
sevni

,,V oblastech divoké prirody prevlddaji
prirodni procesy a prirodni stanoviste.
Samy o sobé jsou spise mensi a frag-

mentovanéjsi v porovndni s divocinou,

prestoZe celkové casto pokryvaji
rozsdhld tizemi. Podminky pfirodnich
stanovisté. procesti a relevantnich
druhu byvaji vice & méné modifi-
kovdny lidskou cinnosti, napriklad
chovem dobytka, lovem, rybolovem,
lesnictvim, sportovnimi aktivitami ci

l’“

jinymi projevy lidského chovani.

Koncept divociny se béhem
poslednich patnactilet v Evropé
znaéné rozsifil. Dalezitym milnikem
bylo pfijeti Rezoluce Evropského
parlamentu o divokeé ptirodé

v Evropé v Uinoru 2009. V souvislosti
s tim Ctyfi nevladni neziskové
organizace (Hnuti DUHA,
Mountain Wilderness France,
European Wilderness Society

a Lesoochranarské zoskupenie
VLK) spustily evropsky program

na podporu vzdélavani o divoké
prirodé a sdileni zkusenosti v této
oblasti v rdmci programu ERASMUS
Evropské unie.

Prostrednictvim tohoto katalogu
budete moci poznat 13 evropskych
oblasti se zachovalou divokou
prirodou, kde je mozné ,,zazit
divocinu“ a znovu se dostat do
spojeni s pfirodou.

K

Hnuti DUHA

MOUNTAIN WILDERNESS / FRANCIE

MW France jiz vice nez 20 let prosazuje globalni pfistup
k horskym oblastem. Hlavnim tématem této organizace
je zachovani pfirodniho prostredi, socialni spravedinost
a lokalni ekonomika.

WWW.MOUNTAINWILDERNESS.FR

EUROPEAN WILDERNESS SOCIETY / RAKOUSKO

European Wilderness Society (Evropska spolecnost pro
divocinu) usiluje o vétsi prostor pro divokou pfirodu

v Evropé. Proto identifikuje, spravuje a propaguje posledni
velké oblasti divoké pfirody v Evropé.

WILDERNESS-SOCIETY.ORG

VLK / SLOVENSKO

Sdruzeni VLK uz od roku 1993 usiluje o zachovani
ptirozenych lest a jejich divokého charakteru na Slovensku
i v celé stfedni a vychodni Evropé. 40 % uzemi Slovenska
je pokryto bukovo-jedlovymi lesy, v nichZ Zije pres 250 vlkd
a 800 medvédu.

WOLF.SK/EN

HNUTi DUHA / CESKA REPUBLIKA

Hnuti DUHA prosazuje zdravé prostredi pro Zivot, pestrou
pfirodu a chytrou ekonomiku. Umi rozhybat politiky a trady,
jedna s firmami a pomaha domacnostem. K jeho cilim patfi
i vyhlaSeni nového tzemi pro divo&inu v CR.

WWW.HNUTIDUHA.CZ
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Nérodni park Hohe Tauern (Vysoké

Taury) byl zaloZen v roce 1981 jako prvni

narodni park v Rakousku. Rozklada se
na Uzemi tfi spolkovych zemi (Korutan,
Salcburska a Tyrolska) a se svoji rozlohou
1 834 km? se stal nejvétsim chranénym
Uzemim ve stfedni Evropé.

Plvodni divoka pfiroda, ale i krajina
obdélavana horskymi zemédélci - to
jsou dvé tvare tohoto narodniho parku.
Ukryvé jak pavodni alpské utvary, jako

jsou ledovce a skalni stény, tak i louky
a horské pastviny, které byly béhem staleti
peclivé kultivovany.



ZA KRASAMI ALP

SVETOVE CENTRUM
NARODNIHO PARKU
V SALCBURKU

Svoji navstévu mizZete zadit ve
Svétovém centru narodniho parku.
Prostiednictvim 3D film( se zde
dozvite mnohé informace o historii
formovani Alp, jejich obyvatelich

a zivotnim prostredi.

www.nationalparkzentrum.at

VYSOKOALPSKA CESTA
GROSSGLOCKNER

Podél vysokoalpské cesty Gross-
glockner narazite na cetné informacni
tabule, Sest naucnych stezek a dvé
informacni centra. Se svymi 3798 mn.m.
je Grossglockner nejen nejvyssi horou
Rakouska, ale i jednim z nejvyssich
vrcholl celych Alp. Na vysokohorské
cesté mdzZete mimo jiné navstivit

i rdizné vystavy: vystavu uméni Alpen-
liebe, Alpské prirodovédné muzeum ci
vystavu o orlu skalnim ve vychodnich
Alpéch.

www.grossglockner.at/en

CENTRUM NARODNIHO
PARKU BIOS V OBCI
MALLNITZ

Nahlédnéte do neznamého svéta -
do svéta skrytych forem zivota,
primitivnich organismd, zvlastnich
tvard a predmétd necekané krasy!
Rada interaktivnich zastaveni, pokus&
a multimedidlnich show v Centru
narodniho parku BIOS vés zavede

do Uplné neznamého prostiedi. Vase
putovani povede od nejmensiho k nej-
vétsimu - od neuvéfitelnych struktur
viditelnych pouze pod mikroskopem
aZ po pavodni horské bystFiny.

www.bios-hohetauern.at

NAUCNE STEZKY

Zazijte dobrodruzstvi v pfirodé

a navstivte nejkrasnéjsi mista narod-
niho parku Hohe Tauern. Budete se
kochat pfirodnimi krdsami a dozvite
se i spoustu zajimavosti o fauné, flore,
ledovcich a pfirodni historii. Délka
naucnych stezek se pohybuje od par
hodin chlize aZ po nékolikadenni
vylety. Nékteré z nich jsou dokonce
uzpUsobené pro déti. Podrobnéjsi
informace o jejich okoli, vybaveni ¢i
dostupnosti naleznete na webovych
strankach parku.

www.nationalparkerlebnis.at/en/
educational-trails-2.html
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Narodni park Gesduse se nachazi

v rakouském Styrsku. Byl zaloZen v roce
2002 a jeho rozloha ¢&ini 110 km?. Je
to vyhlasené misto pro alpské sporty,
znamé predevsim diky jedine¢né, 16 km
dlouhé soutésce zformované fekou
Enns. Tato feka prameni v Salcbursku a
po 250 kilometrech se vléva do Dunaje.

S Cetnymi vapencovymi vrcholy, zele-
nymi lesy a rozmanitou flérou a faunou
je narodni park Gesause ukazkou ra-
kouské biodiverzity: zije zde pres 89

endemickych zivocisnych druhl (napfi-
klad pavoukovci Megabonus) a 15 rost-
linnych druhd.

V roce 2003 byl park zafazen do 2. kate-
gorie podle hodnoceni lTUCN za ochranu
biodiverzity a respektovani pfirodnich
procesu.




ADRENALINOVE

CENTRUM VRBOVY DOM

Vrbovy dém s nabidkou riiznych aktivit vas
zve k objevovani Zivota v parku:

VYPRAVA DO MIKROKOSMU

Spolu s prGvodcem a jeho profesionalnim
vykladem se ponofite se do fascinujiciho své-
ta vodnich a padnich organisma.

NAUCNA STEZKA DIVOKEHO JOHNA
Reka Jonsbach byla upravena a vyuzivana
tak, aby spliiovala poZzadavky lidi. Diky pro-
jektu LIFE, na kterém se podilel narodni
park i dal3i partnefi, ale znovu ziskala svij
puvodni divoky charakter. Jedna ze stezek
je vénovana pravé této horské bystfiné pro-
tékajici parkem.

DOBRODRUZSTVi V DIVOCINE
TABOR V DIVOCINE

Chcete stravit s kamarady a détmi par dniv lese? V Gesause
mUZete zazit pratelské dobrodruzstvi se spravcem parku,

pfi kterém se rychle odpojite od virtuélni reality a zcela se
naladite na p¥irodu. Dokazete zapomenout na svij chytry
telefon a odlozit hodinky? V tabore si vyzkousite, jak se da zit
bez elektrickych spotfebicd a dalich ,,nepostradatelnych®
vymozenosti. Stésti totiz spociva v jednoduchosti: ve dne se
budete spolu se svym privodcem toulat divoéinou a vecer si
za odménu uvafite jidlo nad ohném.

PESi TURY PO RAKOUSKYCH HORACH

Pro milovniky pésich vyletl je diky nadhernym horam a velkolepym
skalnim sténam, které parku vévodi, je Gesause jasnou volbou.
Neékolik let zde probiha renovace turistickych tras, oviem
hlavni snahou je zachovani jejich autenti¢nosti, predevsim
prostfednictvim instalaci dostate¢ného poctu zachytnych
bod, aniz by jimi byly horské stény pfehlceny. Vystupy
vyzaduji dobry orientaéni smysl a zodpovédnost. Na vrcholku
vas pak ceka samota a dechberouci rozhledy.
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BUSHCRAFT
. PRO

ZACATECNIKY

| POKROCILE

WWW.WOODSMOKE.UK.COM
X CONTACT@WOODSMOKE.COM
¢ (+44) 01900 821779

Lake District
Hational Park

Narodni park Lake District je se
svymi 2 280 km? jezer a hor nejvétsim
narodnim parkem v Anglii. Série
zalednéni vytvorila ledovcova udoli,
kary a nejkrasnéjsi hory Anglie. Nejvyssi
vrchol parku Scafell Pike s nadmofskou
vyskou 978 metrQ vytvaFi spolu s mlZznym
zavojem nad jezerem a paletou teplych
barev magickou atmosféru. Roman-
ticky basnik William Wordsworth vyznal
svdj obdiv k horam témito slovy: ,Jaké
kombinace utvdreji, jak se jedna nad

druhou tyci, vystupuji v horskych pdsmech
jako hrbety vin rozboureného more, v jejich
krdse a rozmanitosti povrchii a barev je nic
neprekond.”




JAK PREZIT V PRIRODE

Organizace Woodsmoke byla zaloZzena v roce 2001
a je mezinarodné uznavand pro své prakopnické
kurzy preziti v pfirodé (bushcraft) i diky
profesionalnimu pfistupu k vyuce klasickych
dovednosti pro preziti v divo¢iné. Abyste si mohli
pobyt v pfirodé dosyta uzit, budou se vam hodit
znalosti a dovednosti, které vam pomohou

Kurzy bushcraftu probihaji v samém srdci
anglického narodniho parku Lake District.

Woodsmoke nabizi dokonalé splynutis pfirodou
v doprovodu inspirativnich ucitell a pravodca.
Naucite se, jak se stat souéasti svéta pfirody,

a perfektné si osvojite celou fadu tradi¢nich
postupt, konkrétnich dovednosti i teoretickych
znalosti, jez jsou potfeba nejen k preziti,

ale i k Setrnému cestovani v pfirodnim prostredi.

Bushcraft v lese a kurz preziti pro pokrocilé
Sestidenni pobyt, p¥i némz se plné piizpdsobite
Zivotu v divociné. NaplIni programu je ziskavani
a dezinfekce vody, osvojeni dovednosti nutnych
k preziti v horach, rozpoznavani divokych rostlin,
chytani ryb bez prutu atd.

Stopafsky workshop

Pétidenni pobyt, béhem kterého se naucite
rozpoznavat stopy zvéfe, jejich lebky, kosti,
vykaly a zvuky.

2



ZA KAMZIKY
NA VRCHOLKY HOR §
NARODNI PARK
MAJELLA

ITALIE

42° 4 55 SEVER - 14° 3 36 VYCHOD

:

DBt
WWW.PARCOMAJELLA.IT
R INFOOQLAPORTADELSOLE.EU
Majella

¢ (+39) 0864 25701

Montagna della Majella je majestatni
a divoké pohofiv provinciich Chieti, Pes-
cara a LAquila v kraji Abruzzo ve stiedni
[talii. Narodni park Majella je prevazné
hornaty, vice nez polovina jeho Uzemi
se nachazi nad hranici 2 000 m n. m.
Park je ukdzkou nejcennéjsi biodiverzity,
mistniho narodniho dédictvi. Ovsem
nebylo tomu tak vzdy. Necitlivé a ni-
Civé zasahy Clovéka zde vedly k napros-
tému vyhubeni velkych byloZravc.
Diky ochrannym opatfenim narodniho

parku a velkému Usili italské pobocky
WWEF, klubu Alpino Italiano a fady obci
se nastésti situace radikalné zlepsila.
V soucasnosti zije v mistnich lesich po-
pulace jelent a srncd ¢itajici zhruba 150
a 80 jedincl. Kamzik abruzsky je znovu
nespornym vladcem horskych vrcholl
a na uzemi parku Zije kolem 15 az 20
medvédl hnédych.



POODHALTE HISTORIlI A ROZMANITOST
NARODNIHO PARKU

Narodni park Majella kfizuje zhruba 5oo km turistickych tras vedoucich po
celych horach. V Grotta Sant’Angelo a Grotta del Cavallone jsou k vidéni jeskynni
malby. Najdete zde rovnéz navstévnickd centra, kterda slouzi jako idedlni
vstupni brany do parku.

NAVSTEVNICKE CENTRUM NAVSTEVNICKE CENTRUM
CARAMANICO TERME LAMA DEI PELIGNI

V navstévnickém centru se nachazi Pokud patfite mezi obdivovatele kamzika,
muzeum zaméfené na oblast pfirody je toto centrum stvofeno praveé pro vas.

a rovnéz na archeologii. V prvnim oddéleni Najdete zde rozsahlou sekci vénovanou
si mlzete prohlédnout expozici vénovanou  kamzikovi abruzskému. A po zhlédnuti
geologii narodniho parku a fosiliim. vystavy si kamziky mGzete prohlédnout
Archeologicka ¢ast predstavuje nalezy na vlastni o¢i. Centrum je totiz startovnim
ze severni oblasti parku z obdobi od mistem pro vylety k horské chaté Tari.
nejstarsiho paleolitu az po dobu Rimand. Prozkoumejte také skalni malby

K budové muzea je pfistavéna ¢ast a poustevny v Grotta St. Angelo a Grotta
vénovana vydre fi¢ni. Po navstévé muzea del Cavallone (v nadmofské vysce 1475 m).
doporucujeme vyrazit na nékterou Pravé Grotta del Cavallone je jedna

z turistickych tras. z nejvyse polozenych evropskych jeskyni

. . . pfistupnych vefejnosti.
www.majambiente.it

majambiente@tin.it info@majambiente.it

NAVSTEVNICKE CENTRUM
FARA SAN MARTINO

Soucasti centra je muzeum pfirody, které
vas seznami s Zivotnim prostfedim naro-
dniho parku Majella od vysokych hor pres
lesy, skalni stény, niziny, kleCové porosty
a strze az po podzemni svét. Dokazete
rozpoznat ptaky podle jejich zpévu?
Audiovizualni panel vdm predstavi ptaky
Zijici v parku i s ukazkami jejich typického
zvukového projevu.

info@laportadelsole.eu
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S rozlohou 17 000 hektarl je pfi-
rodni regionalni park Vercors nejvétsim
ve Francii. Roste tady 738 rostlinnych
druh( a najdete tu nejvétsi les borovice
cerné ve vapencovych Alpach. Nechybi
zde ani rozmanitd fauna, napfiklad
bélokur horsky, orel kralovsky, vlk, sycek
obecny nebo syc rousny. Aby se mini-
malizovaly $kody zplsobené lidskou
¢innosti, rozhodla se sprava rezervace
omezit znaceni. Tato iniciativa upozor-
riuje navstévniky na problémy Zivotniho

prostfedi a podporuje respekt k pfirodé
ajeji ochranu.

Staci vzit mapu a kompas do kapsy
a hurd do divociny. MiZete se toulat
sami, nebo vyuZit sluzeb zkuseného
pravodce.




S HORSKYMI PRUVODCI
ZA KRASAMI PARKU

LES ACCOMPAGNATEURS NATURE ET PATRIMOINE

Na jafe, v [été a na podzim nabizi organizace Les Accompa-
gnateurs Nature et Patrimone rozmanité prochazky a tary.
Ani v zimé samoziejmé nezahali a na programu jsou vylety
na snéznicich. Poslanim Les Accompagnateurs Nature et
Patrimone je propojovat svét horské pfirody se spolecnosti,
ktera usiluje o vétsi respekt k Zivotnimu prostfedi. Snazi

se inspirovat navstévniky, aby i oni sami omezili svdj dopad
na okolni prostfedi, tfeba Setrnym cestovanim, tichym

a ohleduplnym pozorovanim fauny a fléry a poznavanim
biodiverzity.

* Zimni vylety: zvifata v zimé, gurmanska noc (tura na
snéznicich, mistni jidlo) a poznavani krajiny rdznych
nadmofskych vysek.

* Letni vylety: rodinny Zivot svistQ, pozorovani kamzikd,
poznavani divokych rostlin a jejich dalsi vyuZiti.

www.accompagnateur-vercors.com

MILLE TRACES

Uz vice nez 20 let nabizi asociace Mille Traces vycvik

v pfirodé, pfi némz muzete objevovat zdejsi fléru a faunu.
Velké selmy i mali masoZzravci, urostli byloZravci, plazi, dravi
ptéaci i horska flora vas uchvati svou krasou. At uz jste
profesionalni pfirodovédci, nebo amatérsti nadsenci, diky
profesionalnim vyukovym metodam a dobré znalosti Gizemi
vas tato zkusenost bezpochyby obohati.

,Pfiroda je vSestrannd ucitelka pro ty, kdo ji pozoruiji.“
Carlo Goldoni

www.mille-traces.org
contact@mille-traces.org

SYLVATICA

,Sylvatica“ znamena latinsky les a soucasné je to odborny nazev
buku, ktery je symbolem Zivota v nezkazené prirodé a je pro
tyto hory typicky. Organizace se stejnym nazvem nabizi zdjem-
cim Fadu tréninkd zaméfenych na rliznd témata od kulinéfského
uméni &i vyuZiti rostlin aZ po praci se dfevem. Mlzete se vydat
také na vylet a trasu si pfitom zvolit dle libosti, nebo tfeba
putovat po horskych chatach. Misto komfortniho ubytovani

si v pfipadé zajmu muzZete vyzkouset i nocleh v jeskyni, igld,
hamace nebo jen tak pod Sirym nebem. Na tento zazitek vam
jisté zUstane spousta vzpominek a ziskate novy pohled na
divocinu. Pfipraveny jsou také tematické dny, béhem kterych si
prohloubite své znalosti. Cekd vés napiiklad pozorovani ptak,
zdokonalovani v orientaci, zajimavosti o divokych orchidejich,
houbach, ptacim zpévu a mnoho dalsiho.

sylvatica-nature.weebly.com
igorfrey.aem@gmail.com

VERCORS ESCAPADE

Vercors Escapade je skupina privodcl nadsenych pro
divocinu, tajemstvi fauny a fléry i pro méné zndma mista
parku. Nechte se vtahnout do patrani po bobrech a kamzicich,
objevovani supd a tetfivkd a Eteni zvifecich stop. Uit se, jak
zit v divo¢ing, mizete zadit v kazdém véku. Pravodci nabizeji
aktivity dostupné vsem. Pomohou vam splynout s pfirodou,
znovu najit cestu ke svému ja a odkryvat tajemstvi nedotéené
krajiny. Kromé béznych dennich vyletd nabizeji rovnéz vecerni
aktivity, vikendy pro stopare, bivakovani v iglt i pod stanem,
ale také projizdky na oslech.

www.vercors-escapade.com
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Soukromd pfirodni rezervace VLK
se rozklada v blizkosti PreSova na tzemi
21,24 hektaru. Stejnojmenné sdruzeni
ziskalo tento les v roce 1998 od soukro-
mého majitele diky fundraisingové kam-
pani. Plati zde zakaz jakychkoli lidskych
zadsahl: 7adné kaceni ani vysazovani

strom(, Zadné odstrafiovani mrtvych
strom( a zadny lov. Zatimco v nizsich
Castech pralesa rostou hlavné buky
a jedle, na svazich blizko hfebenu pre-
vlddd buko-javorovy les. MiZete tu

zaslechnout pénkavu, ¢ervenku, drozda,
ale i rizné druhy sov. MoZna zahlédnete
i néjakého predatora, ktery se v této
oblasti vyskytuje: vlka, rysa ¢i medvéda
hnédého.




GAIA - HNUTI NA
OCHRANU LESA VLK

Néplni osmidenniho pobytu v lese s ndzvem Gaia -
nas domov je mimo jiné no¢ni poslouchani sov,
spani pod hvézdami, a dokonce i setkani s vlky.
Béhem tohoto zazitku, organizovaného sdruzenim
VLK, vés jisté vezme za srdce duch divociny.

Diky tomuto neobycejnému dobrodruzstvi se
mozna zamyslite nad odpovédnosti ¢lovéka za
dopad jeho Cinnosti na pfirodni procesy a vymanite
se z antropocentrického vnimani svéta.

Program

1. den: rozpoznavani rozmanité stredoevropské fléry,
vztahy mezi rostlinami, houbami, Zivocichy

a dalsimi organismy

2. den: pozorovani obyvatel ptali fie, poznavani
jednotlivych druhd, jejich rozlisovacich znakd,
potravinového fetézce a jejich zaclenéni do lesniho
ekosystému

3. den: pozorovani nejvétsich obyvatel lesniho
svéta - savcl

4. den: péce o les v bezzasahovych oblastech

5. den: diskuse a meditace pro lepsi pochopenf
ekologie (diky tomuto cviceni Ize smyslové pocitit
spojeni s pfirodou)

6. den: brigada (obnova pruhového znaceni hranic
parku, vyména poskozenych informacnich tabuli
nebo jejich dfevénych sloupkl)

7. den: déjiny ochrany divoké pfirody ve svété,
pocatky hnuti na ochranu lesa VLK ajeho aktivity
8. den: odjezd
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Tato pfirodni rezervace je skutecnou
perlou evropského pfirodniho dédictvi.
Je to ukazka panenské pfirody, vzacny
a jedine¢ny kout evropského konti-
nentu, kde si pfiroda zachovala svij
pUvodni vzhled a charakter. V rezervaci
roste kolem 800 druhl cévnatych rost-
lin, 216 druh@ mechd, 238 druh lisejnika,
317 druh( fas a 463 druht hub. Mezi nimi
najdete i takové pro Evropu vzacné a
jedine¢né druhy, jako jsou stfevi¢nik
pantoflicek, lilie zlatohlavek, puchyinik

nebo okrotice cervend. Rezervace je
také domovem fady Zivocisnych druhd,
které byly jesté donedavna v Evropé
rozsirené, ale nyni jsou bud vyhubené,
nebo se vyskytuji jen velmi vzacné. Svét

stupuje 56 druht savc(, 230 druhd ptaka,
5 druhd plazi a 11 druh@ obojzivelnika.
Zdejsi Feky a jezera obyva 34 druhd ryb.
Ze savcl stoji za zminku zvl4a$té medvéd
hnédy, rys, vlk, vydra fi¢ni, los, bobr a bi-
zon evropsky.



PO STOPACH DIVOCINY

At uz se rozhodnete navstivit zdejsi muzeum a zoo, nebo se vypravite na vylet po
rezervaci, mUZete se té3it na spoustu aktivit, které vdm pomohou objevovat krasu

a bohatstvi béloruské divociny.

MUZEUM PRiRODY

V muzeu uvidite na 200 druh( zvitat,

kterd v rezervaci ziji. Pétactyficeti minutova
exkurze vam predstavi panenskou krasu

a bohatstvi lest, jezer, flory i fauny

Béloruska.

EKOLOGICKA NAUCNA STEZKA

Béhem dvouhodinové prochazky se
seznamite s flérou a faunou rezervace,
uslysite zpivat ptéky, budete moci obdi-
vovat panoramata rozsahlych raselinist

a najdete zde informace o jejich vegetaci.

OBJEVNA NAUCNA STEZKA

Co mdze byt lepsi nez u¢eni zdbavnou
formou? Na nékolik hodin se stanete
biology, ktefi objevuji nendpadné obyva-
tele zdejsich lest. Prostfednictvim her se
naucite hledat a rozpoznavat brouky.

LESNi ZOO

Zranéna a opusténa zvirata nachazeji
utocCisté v zoo, jez se snazi vytvorit takové
podminky, aby se tu zvitata citila jako ve
svém pfirozeném prostredi.

JEDNODENNI{ CYKLOVYLET
ROZMANITOU PRIRODOU

Tato cesta nabizi jedinecnou prilezitost
navstivit srdce rezervace a poznat jeji
skvostnou pfirodu. Budete projizdét v bliz-
kosti tetfevich tokanist — mist, kde se pari
jedni z nejplvodnéjsich ptakl berezinskych
lesti. Z pozorovatelny se vdm nabidnou
pohledy na oblasti rozséhlych polomd.
Vylet je dlouhy 45 km a trva 6 hodin.

PO RECE BEREZINE

Kochejte se pfirodou podél feky Bereziny

z kajaku: pfi projizdce jejim meandrujicim
korytem a systémem slepych ramen

a nivnich tini budete zblizka obdivovat
hojnost vrbovych houstin, Stavnaté porosty
ostfice, vodni ptactvo i savce. Vylet mdze
trvat 1-7 dnd.
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Na rozloze téméf 21 0oo hektard
chrani uz od roku 1997 narodni park
Kalkalpen posledni velky prales v samém
srdci Rakouska. Pfiroda je zde na prvnim
misté, Zije si podle svych vlastnich zékon
a divoky charakter se sem pomalu vraci.
Rozmanitd krajina tvorend smisenymi

lesy, prizraénymi horskymi bystfinami
a kouzelnymi vysokohorskymi pastvi-
nami poskytuje Zivotni prostor fadé zvirat
i rostlin, které se jinde vyskytuji uz jen
velmi vzacné. Narodni park Kalkalpen

tvori dvé pohofi: Sengsengebirge, jez je
nejseverngjsi vyspou vapencovych Alp,
a Reichraminger Hintergebirge, jedna
z nejrozsahlejsich zalesnénych oblasti
Rakouska, kterou dosud nenarusily do-
pravni cesty a lidska obydli.
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DIVOKY SVET KALKALPENU

Ucitite dotek divociny a budete se kochat nebyvale rozmanitou krajinou s pa-
nenskymi lesy, horskymi panoramaty, tajemnymi soutéskami, kristalové cistymi
horskymi bystfinami a svéZimi loukami. Divoky svét Kalkalpenu miZete poznavat
vinformacnich centrech nebo na vlastni kizi v doprovodu straZce parku.

TABOR V DIVOCINE

Teézistém programu jsou intenzivni zazitky
v pFirodé se zkusenymi priivodci. Utabofite
se na slunné mytiné uprostied les(
narodniho parku Kalkalpen. Cekaji vas
adrenalinova dobrodruzstvi a aktivity
zaméfené na spolupraci. V divociné mlzete
stravit vikend i delsi dobu a vybirat z fady
tematickych vyprav, napfiklad Duse a télo
divoginy, Zeny v divo&ing, Cesta do rysi fige
nebo vikendovy program Cesta do divociny
pro rodice s détmi.

villa-sonnwend@kalkalpen.at

CENTRUM NARODN{HO PARKU
V MOLLNU

V centru sluzeb pro navstévniky ziskate
potiebné informace o narodnim parku

a tipy na vylety po okoli, napfiklad po
cyklostezkéch, ale i na koriském hibeté.
MdaZete si zde objednat vylety s priivodcem
a také zhlédnout vystavu nazvanou Horsky
les a vodni svét. Diky ni poznate srdce
Kalkalpenskych vapencovych Alp a dozvite se
spoustu zajimavosti o mistnich obyvatelich,
tfeba o cerveném jelenovi nebo plachém
rysovi.

nationalpark@kalkalpen.at

VYSTAVA O ZAZRACNE DIVOCINE

Uz jste nékdy méli pfilezitost prohlédnout
si zblizka lesni savce, jako tfeba rysa, jelena,
jezevce nebo lisku? Rozmanitost lesa
predstavuje vystava s ndzvem Svét zazrakl
lesni divociny. Diky velkému dioramatu
poodhalite nejedno tajemstvi neuvéfitelné
fauny a flory kalkalpenského lesa. Film

Na cesté do divokého lesa vas pohlti svoji
pohadkovou atmosférou a u interaktivniho
zastaveni Divocina v zemi se ponofite

do svéta ukrytého t¥i centimetry pod
povrchem zemé.

info-ennstal@kalkalpen.at



¢

JIiZDA SE PSiM
SPREZENIM
NARODNI PARK
SAREK

SVEDSKO

67°17 SEVER - 17° 42 VYCHOD

WWW.SVERIGESNATIONALPARKER.SE

R INFO@LAPONIA.NU

Narodni park Sarek byl vyhlasen
v letech 1909-1910, a fadi se tedy k nej-
star§im evropskym néarodnim parkdm.
Nachazi se v oblasti Jokkmokk v Lapon-
sku na severu Svédska. Diky nékolika
vrchol&m méFicich pres 2 000 m je neo-
pominutelnou zastavkou pésich turistd
i horolezcl. Jedna se o vysokohorskou
oblast, kde nenajdete zadna turisticka
stfediska. Park se snazi zachovat si
svdj divoky a téméF panensky charakter.
Proto jsou pravidla pomérné striktni:

je zakdzano rybafit, lovit, trhat kvétiny
a provadét jakékoli dalsi Cinnosti, které
by mohly poskodit pfirodu. Vyjimkou je
sbér lesnich plodt a jedlych hub. Rovnéz
motorova vozidla maji do parku vjezd
zakazan.
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ZA POLARNI KRUH
SE SIBIRSKYMI HUSKY

Jokkmokkguiderna je mala spole¢nost, kterou vlastni
a provozuji Matti Holmgren a Stina Svenssonova.
Po cely rok ziji v malé vesnicce Jokkmokk severné
od polarniho kruhu. Chovaji zde 40 sibifskych husky
a k tomu dvé border kolie. V roce 2003 ziskala jejich
firma certifikat poskytovatele ekoturistickych sluzeb
a nékteré vylety byly ohodnoceny certifikatem
Nejlepsi pro pfirodu. O pét let pozdéji prijali cenu
Grand Travel. Zkratka se spole¢nosti Jokkmokk-
guiderna mate jistotu, Ze zazijete skute¢né
dobrodruzstvi. Vyjizdky se psim sprezenim nejsou
komer¢ni atrakci pro turisty, ale opravdovym
zazitkem v krasné pfirodé.

Svij sen si mizete splnit za jediny den nebo si
vypravu prodlouZit az na deset dn(. Budete fidit
sprezeni sibifskych husky, projizdét se pohadkovymi
lesy a na obloze pozorovat pomaly tanec kouzelné
polarni zafe. Cestuje se v malych skupinkach

a navstévnici pomahaji se vsim potfebnym - od
vafeni pfes krmeni pst az po nakladani sani &i sekani
dreva. Bude to nejen dobrodruzstvi v pfirodé, ale

i hluboky zazitek, na ktery budete vzpominat cely
Zivot.

Pokud chcete zazit [éto v Laponsku, miZete si
vybrat kanoi ¢i kajak a vyrazit bud sami, nebo

s pravodcem. Stina a Matti vdm nabizeji Sestidenni
expedici za poznanim skandinavské pfirody.

www.jokkmokkguiderna.com/en
info@jokkmokkguiderna.com
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Nérodni park Soomaa byl vyhlasen
v roce 1993. Patfi k nejmladsim parkim
v Estonsku, ale svou rozlohou 390 km?
se fadi na druhé misto hned za Nérod-
ni park Lahemaa. Narodni park Soomaa
(v prekladu bazina) vznikl predevsim
kvali ochrané rozsahlych vrchovist,
zaplavovych luk a Fi¢nich meandrd. Pro
velké oblasti nedotéené prirody byva
nazyvan kralem estonské divociny. Jeho
Uzemi se sklada prevazné z rozlehlych
raselinist, ktera jsou oddélena jednot-

livymi toky v povodi feky Parnii — Navesti,
Halliste, Raudna a Lemmjdgi. Na okraji
vychodni casti parku se nachazeji
nejvyssi duny pevninského Estonska
(nejvyssi z nich jsou duny Ruunaraipe).
Zivot v Narodnim parku Soomaa je vice nez
kde jinde v Estonsku zavisly na klimatu.
Pokud z vrchoviny Sakala stéka pfilis velké
mnozstvi vody, nedokdzou ji vsechnu
feky v parku zadrzet. Voda zaplavi nejen
nivni louky a lesy, ale i silnice, a prerusi
tak spojeni s okolnim svétem.



PATE ROCNi OBDOBI
NA VLASTNi KUZI

Prostfednictvim stranky soomaa.com muZete od roku
1994 vstoupit do jedine¢ného prostiedi narodniho parku.
S priivodcem nebo i bez n&j budete mit moznost zazit
v narodnim parku Soomaa divocinu doslova na vlastni
kazi. Kvalitu nabidky zajistuje certifikat PAN Parks.

VYLETY BEZ PRUVODCE

Pokud chcete prozkoumavat divo¢inu v NP Soomaa na vlastni
pést, nejlepsim zplsobem je vylet kdnoi. MUZete vyrazit pouze
najeden den nebo si vypravu prodlouzit a vyjizdku spojit

s dvou- az sedmidennim pé&sim vyletem po mistnich slatinach.

VYLETY S PRUVODCEM

Jestlize prostiedi narodniho parku chcete poznat vice do
hloubky, bude vam vyhovovat spise vylet s privodcem.

Od mistnich privodcl hovoticich anglicky se dozvite
neuvéritelné véci. Dvoudenni vylet zahrnuije jizdu na kanoi

po fece, vylety pres raselinisté (pésky a/nebo na snéznicich),
sbér a ochutnavani hub a divokych bobuli, stopovani divokych
zvitat, vylet na sanich ,sparka®, vylet na snéznicich a lyzovani
mimo vyhrazené trasy.

www.soomaa.com
info@soomaa.com
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“KEEPWILD!"
ZADIVOCTE
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Park Adula ukryva jedny z nej-
krasnéjsich oblasti celého alpského re-
gionu. Uvidite zde jedine¢nou krajinu,
geologickou rozmanitost a bohatou fau-
nu i alpinskou fléru. Mistnim obyvatelim
se podafilo zachovat to nejcennéjsia nej-
Uchvatnéjsi bohatstvi: téméf nedotce-
nou kulturu a krajinu. Okoli vrcholu
Adula patfi k nejrozsahlejsim oblastem
bez vyraznych lidskych zasah(i ve Svy-
carsku. Zdejsi krajina, pfiroda i kultura
jsou autentickou ukazkou $vycarskych

Alp, a tento region Ize proto bezpochyby
povazovat za park narodniho vyznamu.
Je tedy vhodnym adeptem na novy
Svycarsky narodni park.




KEEPWILD! MUZETE
DIVOCIT, ALE BEZE STOP!

Horské sporty jsou tak atraktivni zejména diky své
rozmanitosti. Privodce s ndzvem Keepwild! Climbs
Ticino (Zadivocte si! Vystupy v Ticinu) popisuje
cesty a mista, kde Ize jesté porad lézt beze skob,
mimo proslapané trasy, kde Ize i dnes zaZit, co je to
divocina. Takzvané Cisté lezeni je lezeni s mobilnim,
tedy odstranitelnym, vybavenim. MdzZete se setkat
i's pojmy vlastnijisténi, lezeni beze skob nebo tradi¢ni
lezent. Cisté lezeni nenf lep3i nez lezeni se skobami,
je zkréatka jiné. Vyzaduje trochu vétsi nasazent:

najit si cestu, vylézt po ni, umistit skoby, postavit si
jisténi a nakonec zase vse odstranit. Nékdo je jeho
zastancem, jinému naopak nevyhovuje, ale to je
pravé skvélé. A kdyZ potom sejdete dold a navstivite
mistni chatu, kde ochutnate lokalni produkty,
prispéjete tim k regionalnimu rozvoji a podporite
onu rozmanitost, kterou tato divoka, odlehla

a kulturné bohata mista nabizeji.

PRIKLAD LEZECKE CESTY

Le Pizzo della Rossa (2 482 m n. m.) - jihozapadni
hibety na severu: cesta na izkém hrebenu, ¢aste¢né
exponovana, s Uzasnymi skalnimi Gtvary

www.keepwildclimbs.ch
info@mountainwilderness.ch
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Maélokoho z nas nechava pohled na velké selmy, jako je rys nebo vlk, i majes-
nespoutanou pfirodu v pfirodopisnych tatny los, kterého si lidé spojuji spise se
dokumentech chladnymi. Abychom ji skandindvskymizemémi.
spatfili na vlastni oci, nemusime cestovat
do dalekych zemi. Diky narodnimu parku

mame fascinujici divocinu i na Sumave,

uprostied Evropy. Mistni narodni park

je s téméf 70 000 hektary nejvétsim

parkem Ceské republiky. Velka vétsina

WWW.NPSUMAVA.CZ 1 jeho plochy je pokryta lesem. Ziji zde

R ISSTOZEC@NPSUMAVA.CZ ‘
¢ (+420) 388 450 111




DIVOCINOU _
KRIiZEM KRAZEM

Spolu s mistnimi vyskolenymi prdvodci se mizete
vydat do oblasti narodniho parku, kam je jinak
béznym navstévnikim vstup zakazan. §umavaje
dodnes domovem velkych zvitat, ktera byla odjinud
lidskou civilizaci vytlacena. Volné se zde pohybuje
rys, vlk, tettev, jeleni zvér, tetfivek a mnoho dalSich
vzacnych zivocicht a samozfejmé i rostlin. Budete
se brouzdat fekou, Splhat do kopce ¢i brodit
raselinisti. Zkuseny privodce vés naudi poznavat
byliny i zvifata, sezndmi vas s historii mista a také

s ochranou Sumavské divociny. Nemusite se bat
zadnych masovych vyletd, vypravy do divociny se
konaji vzdy jen pro omezeny pocet zdjemcu. Kazdé
|éto mlzete vybirat z mnoha termint a spole¢né

s privodci navstivit nékterou ze zhruba dvaceti tras.
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Narodni park Ecrins se rozklada
mezi severnimi a jiznimi Alpami. Vice
nez tretinu jeho rozlohy, ktera cita cel-
kem 272 000 hektard, tvofi jadrovéd zéna
- tedy 92 000 hektard nejpFisngji
chranéné ¢&asti parku. | tak do ni mo-
hou ohleduplni turisté po znacenych
stezkdch chodit, pfipadné vyuzit zave-
denych tras pro lezeni po skalnatych
sténach a hrebenech, jez se tyéi do
zavratnych vysek. Jak fekl francouzsky
ilustrator Samivel, ,uchvatny divoky
Oisans“ je jednim z nejmohutnéjsich

a nejvyssich alpskych masivd. Vévodi mu
hora Barre des Ecrins (4 102 m), nejvyssi
ze 150 vrcholl pFesahujicich 3 000 metr.
Najdeme mezi nimi i myticky vrchol
Meie, druhy nevyssi Stit masivu, ktery
stoji za to zdolat. Nezapomenme na le-
dovce zaujimajici zhruba 11 000 hektar(
a vytvérejici hvézdicovité se rozbihajici
udoli. Ta jsou utocistém orld skalnich,
kamzik(, kozoroh( a tisict dalsich zvifat
a rostlin. Moznd pravé proto vyhlasila
Rada Evropy Ecrins evropskym vysoko-
horskym parkem.



POJDTE OBJEVIT VYSOKOHORSKOU

DIVOCINU
NOCV UTULNE

Uz patnéct let se posledni cervenco-
vou sobotu ve vysokohorské utulné

v Hautes-Alpes oteviraji dvere svétu
Uprostted léta mizete objevovat svét
hor a prozit nezapomenutelné okamziky
pfi Noci v Utulné. Tento den mize byt
vasi prvni cestou do vysokohorskych
mist, kam se budete radi vracet, abyste
znovu okusili ticho horskych vysin.

www.hautes-alpes.net
www.ecrins-parcnational.fr

LPSST, JE ZIMAI“

Je mozné navrhnout program zimnich
akci tak, aby mél co nejmensi dopad

na pfirodu, kterd je v zimné oslabend
chladem a snéhem. Narodni park Ecrins
a jeho partnefi pravé takovy navrhli.
Oslovte profesionaly, horské vidce, ktefi
vas budou provadét a pomohou vdm na
lyZich i snéznicich ohleduplné objevovat
krasy pfirody. Jedinecné vylety se daji
zazit v nékolika mistech narodniho
parku. Kazdoro¢ni program najdete na
webovych strankach.

www.ecrins-parcnational.fr

POZVANKA DO UTULNY PRO
MLADE: ZVLADNETE TO SAMI!

Vzdélavaci sité zaméfené na envi-
ronmentalni vzdélavani, Educ’Alpes

a La Coordination Montagne, vytvorily
specialni program ,Mladi lidé v Gtul-
nach®. Jeho hlavni myslenkou je naucit
mladé lidi prostfednictvim noci stravené
v Utulng, jak se maji v horach chovat.
Organizace spolecné vydaly i praktickou
pfirucku, ktera zve k vystupu do Gtulen,
a je navodem, jak si uzit vysokohorskou
pfirodu.

jeunes-en-refuges.educalpes.fr



V DIVOCINE
JAKO DOMA

Navstivili jste oblasti s divokou pfirodou,
které jsme vam doporucili v tomto katalogu,
a uvédomili jste si, jak se vam tam libilo?
Ted byste si mozna chtéli prohloubit svoje
znalosti a také schopnost plné Zit v pfirodé.
Neékteré organizace nabizeji pfilezitosti, jak
prirodé Zit co nejblize, at uz formou profe-
siondlnich trénink{, nebo dlouhodobych é&i
kratkodobych programd.

LE CENTRE DE LA NATURE MONTAGNARDE
CENTRUM HORSKE PRIRODY, FRANCIE

Le Centre de la Nature Montagnarde v celé fadé svych
vzdélavacich a informacnich aktivit zamérenych na Zivotni
prosttedi porada kazdé léto tréninky v horské pfirodé pro
amatérské i profesionalni pfirodovédce. BEhem nékolika dni se
tak miZete dozvédét spoustu zajimavosti o geologii, glaciologii,
pedologii, botanice a mnoha dalsich oblastech.

www.centrenaturemontagnarde.org

L'ECOLE DE LA NATURE ET DES SAVOIRS
SKOLA PRIRODY A VEDENI, FRANCIE

I’Ecole de la Nature et des Savoirs je mistem pro vzdélavani

a vyzkum na téma udrzitelného rozvoje, které se nachazi v Diois

v regionu Drome. Asociace se snazi reagovat na rozkoly v nasi
moderni spoleénosti a navdzat spojeni mezi modernim zptsobem
Zivota a principy, které jsou bézné v tradicnich spolecnostech,
naptiklad u Kogid v Kolumbii.

Uprostfed divoké pfirody muiZete absolvovat nékolik ,,programi
(Parkours), které vam pomohou snaze navazat blizky vztah

s prirodou. B&hem deviti dnii ,,sZivani se s pfirodou® se zapojite do
stavby nuhé neboli obydli typického pro Kogie, naucite se malovat
piskem po vzoru navazskeé kultury a vyzkousite si tradi¢ni femesla,
diky kterym ziskate opravdovy pocit samostatnosti. Dozvite se
také vice o agroekologii, permakulturach, pfeméné venkova ¢i
technikach potfebnych k preziti v divociné.

www.ecolenaturesavoirs.com
ecole.nature.savoirs@gmail.com



GENS DES BOIS
LESNI LIDE, FRANCIE

Tato organizace nabizi tréninky a aktivity vedouci ke zno-
vuobjeveni divoké pfirody a zivota v lesich. Jak Ize pfejit od
civilizovaného Zivotniho stylu k Zivotu v divoké pfirodé? Jak
se vzdat méstskych navyki? Diky Gens des Bois okusite pravy
pocit svobody. MiZete vybirat z celé fady kurzd: splynuti

s pfirodou, techniky preZiti v divoéinég, vyroba lukti a mnoha
dalsich.

www.gens-des-bois.org

VZDELANi PRO SPRAVCE HORSKYCH CHAT
FRANCIE

Zit na vrcholcich hor vice neZ piil roku bez komfortu, zcela

v souladu s pfirodou a napospas jejim vykyviim - to vyZaduje
fyzickou i moralni vydrz, ale predevsim velkou lasku k pfirodé.
Spravci horskych chat vitaji navstévniky hor a staraji se o né.
Museji velice dobfe znat mistni prostredi, aby mohli vsem
zajemclm spravné poradit, ale je potfeba zvladat i fadu dalSich
dovednosti, napfiklad vafit, nosit nahoru jidlo a fesit nejriznéjsi
problémy. Institut hotelnictvi a gastronomie v Toulouse
(ISTHIA) nabizi jako jediny ve Francii studijni obor ,,spravce
horské chaty“. M4 jiZ 110 absolvent( a dvé tfetiny z nich toto
povolani aktivné vykonavaji.

www.isthia.fr
godard@univ-tlse2.fr

WILDNISVISSEN
NEMECKO

Tim, jak jsme se stali ,,civilizovanymi“, se nam pfiroda postupné
odcizila a divocina je néco, Ceho se vétsina z nas spise boji.
Diky tomuto programu se miZete znovu dostat do souladu

se svétem pfirody. Ctyflety program se sklada ze 17 moduld,
jejichZ naplni jsou tfidenni az tfitydenni pobyty v polskych
Karpatech. Mezi jednotlivymi vypravami do pfirody se studenti
pfipravuji formou samostudia. Program je roz¢lenén na tfi ¢asti,
které zahrnuji nasledujici témata:

1. Zivot v divociné a nebezpedi v pfirodé, savci a stopovani,
jedlé rostliny a orientace, ekologické vztahy a spolecenstvi,

2. fe€ ptaku pro pokroéilé, uméni fikat pravdu, luk a $ip,
chytani do pasti a vydélavani kGzi, preZiti v zimé, vnitFni
stopovani a vnitfni zrak, kruh Zivota a smrti, stinovani, pisen
komar(, hledani vlastniho daru, vypravéni pfibéhl, maskovani,
sny a posileni, savci, byliny a stromy, toulky

3. naladénf kruhu, rozsifovani komfortni zény, hygiena

v divocing, prvni pomoc v divocing, orientace a mentalni mapa,
intenzivni stopovani zvifat a jejich stezek, vnitfni stopovani,

individualni putovani

www.wildniswissen.de
info@wildniswissen.de

WILDERNESS AUTORI FOTOGRAFIi

BroZura vydana Mountain Wilderness
5 place Bir Hakeim - 38000 Grenoble - 2016

Mountain Wilderness - Nationalpark Hohe
Tauern, National Park Gesduse - Lake District
National Park - Giacomo Fé - Sergio D’Ambrosio
Marco Carafa - Denis Ivkovich - Berezinsky
Biosphere Reserve - Nationalpark Kalkalpen
Jokkmokk Guiderna - Estonian National Parks
Sooma - Vincent Neirinck - Jean-Pierre Nicollet
Hnuti DUHA - Lesoochrandrske zoskupenie VLK
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