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Vzdelavanie v divocine
Najlepsie priklady z Europy



Je zdrojom cennych informacii pre biolégiu a ekologiu,
ktoré ponlka odbornikom, ale aj kazdému, kto sa do
nej vyda. Je neutichajlcim zdrojom poznania prirody,
ale aj nas samych. Je miestom, ktoré mozeme prezit do-
slova, ponoreni do vlastnych emacii. Je to divoka priroda
¢i jednoducho - divocina.

Potencial divoCiny vSak vo vzdelavani stale dostatoéne
nevyuzivame. Verejnost ma slabé vedomosti o nedo-
tknutych ¢astiach prirody, aj o tom, ako sa v nich pohy-
bovat a ako si tak(to prirodu vychutnat, ¢o je obrovska
Skoda. Divocina je pritom vyznamna nielen pre prirodu
samotnd, ale aj pre kazdého z nas. Tak Uprimne, kedy
sa vacSina z nas naposledy stretla so systematickym
prirodovednym vzdelavanim? Pravdepodobne to bolo
na zakladnej alebo strednej Skole.

AvSak v poslednej dobe vzniklo nemalo institdcii, ktoré
by tento stav rady zmenili. Spravy chranenych Gzemi, in-
formacné centra aj mimovladne organizacie sa snazia
ponukat zazitky v divokej prirode a priblizit ju nielen
detom, ale aj dospelym. Neformalne vzdelavanie spo-
jené s pobytom v prirode totiz mdze pomdct odreagovat

sa od pracovného stresu. Mnohé Stidie tieZz dokazali, ze
pobyt v prirode obnovuje nase dusevné sily a pomaha

Koncept divociny sa v Eurdpe za poslednych péatnast
rokov vyrazne rozvinul. Délezitym milnikom bolo pri-
jatie Rezollcie Eurdépskeho parlamentu o divokej pri-
rode v Eurépe v roku 2009. Na tdto rezollciu nadviazali
Styri ekologické organizacie, ktoré zacali naprie¢ eurdp-
skymi krajinami podporovat vzdelavanie a vymenu sku-
senosti o divokej prirode priamo v divoCine, a to vdaka
programu Eurépskej Ginie ERASMUS+.

Sprievodca, ktorého drzite v rukach, predstavuje prie-
rez ponukou vzdelavania v divoéine od jednodennych
pochodov, cez tyzdnové intenzivne pobyty, az po nie-
kolkoro¢né systematické Skolenia. Vybrali sme pre vas
najosvedcenejSie programy s mnohoro¢nou tradiciou,
o ktoré je zo strany verejnosti velky zaujem. Ponukaja
rozne pristupy k divo¢ine - od turistickych programov
a prirodovednych exkurzii, cez kurzy prezZitia, az po se-
minare zaloZené na hlbokej ekologii. Verime, Ze pre vas
budu inSpiraciou.

Kto sme

Hnuti DUHA (Ceska republika) uZ viac ako dvadsatpat
rokov presadzuje zdravé prostredie pre Zivot,

pestru prirodu a inteligentn ekonomiku. Dokaze
rozhybat politikov a Urady, jedna s firmami, pomaha
domacnostiam a ponika zapojenie sa do niekol'kych
dobrovolnickych programov. www.hnutiduha.cz

Mountain Wilderness (Franclizsko) uz vySe dvadsat
rokov presadzuje globalny pristup k horskym oblastiam.
Snazia sa predovSetkym o zachovanie prirody, socialnej
spravodlivosti a lokalnej ekonomiky.
www.mountainwilderness.fr

Lesoochranarske zoskupenie VLK (Slovensko) uz od
roku 1993 chrani prirodzené lesy a velké Selmy tym, Ze
vstupuje do spravnych konani a ovplyviuje legislativu.
Vytvara siet bezzasahovych lesov - navrhuje

a presadzuje sikromné a Statne rezervacie. Publikuje
tiez knihy vo vlastnom vydavatelstve. www.wolf.sk

European Wilderness Society (Raklisko) sa snazi

0 VACSi priestor pre divoku prirodu v Eurépe. Vyhladava,
pomendva, spravuje a propaguje posledné velké
oblasti divokej prirody v Eurépe.
www.wilderness-society.org



Za polarny kruh

so sibirskymi huskyami
(Jokkmokkguiderna, Svédsko)

Pre mnohych Eurépanov maju severské krajiny neobyéajné
kizlo a lakaju ich tam nevSedné zazitky. V okoli Svédskej
dedinky Jokkmokk si mozu svoje tizby naplnit v ramci roz-
nych programov, ktoré tu pondka spoloénost Jokkmokk-
guiderna. Najobllbenejsie su niekolkohodinové vyjazdy so
psim zaprahom po okoli, v ponuke su ale aj jednodenné
a dvojdenné akcie. Pre odvaznejSich su pripravené vypravy,
ktoré trvaju Styri, osem, ba dokonca az desat dni. Na tychto
vypravach majl UGcastnici moznost spoznat krasy pravej
eurépskej divoCiny na vlastnej koZi. Zaujemcovia poma-
haju pocas vypravy so vsetkym, ¢o treba - varia na otvo-
renom ohni, kimia psov, nakladaju sane, ribu drevo, a to
vSetko preto, aby pobyt v prirode bol pre nich autentickym

zazitkom. UcCia sa tiez, ako riadit svoj vlastny a jedinecny
tim psieho zaprahu a zoznamia sa s mentalitou psov ple-
mena husky. Pri troche Stastia ziskaju aj moznost vidiet
jednu z neopakovatel'nych atrakcii: tancujlcu polarnu Ziaru
na oblohe. Divocinou putuje maximalne péat UGcastnikov
a vSetci sa aktivne podielaju na priebehu celej vypravy.

PrileZitost spoznat krasy Narodného
parku Sarek

Vypravy sa vydavaju za zazitkami do Narodného parku
Sarek v Laponsku na severe Svédska. Vyhlaseny bol
v rokoch 1909 - 1910 a je jednym z najstarSich narod-
nych parkov v Eurépe. Svojou rozlohou 1 970 km? patri
medzi 16 najvacsich eurépskych narodnych parkov a na-
chadza sa v nom Sest Stitov s nadmorskou vysSkou nad
2 000 m. Opravnene je tak ¢astou zastavkou peSich tu-
ristov aj horolezcov. Vysokohorska oblast parku je bez
turistickych stredisk, kedZe sa v parku snazia zachovat
divokl a takmer panensku prirodu.

Organizatori vyprav Matti Holmgren a Stina Swensson
Ziju po cely rok v dedine Jokkmokk, ktora leZi severne od
polarneho kruhu a od narodného parku je vzdialenéa asi
130 km. Tu chovaju svojich Styridsat sibirskych huskyov
a dve borderské kolie.




V letnych mesiacoch pripravuju vylety po narodnom
parku v kajakoch ¢i kanoe. V zime zas usporaduvaju
dobrodruzné vypravy so psimi zaprahmi. O svoje psy sa
staraju vel'mi starostlivo, s velkou laskou, su ich kole-
gami aj kamaratmi. Psy svoju ,pracu” miluju a Matti so
Stinou ich na Au poctivo a trpezlivo cviCia. VSetci Cle-
novia svorky su velmi priatelski, pokojni a zvyknuti na
pracu v extrémnych podmienkach.

Matti a Stina su jedinymi inStruktormi, ktori v spoloc-
nosti Jokkmokkguiderna posobia. Matti vyStudoval
ekolégiu a neskor tiez ekondmiu a pravo. Psie zaprahy
a Zivot v horach su jeho Zivotnou vasnou. Pre Stinu boli
zvierata najvacsSim konickom uz odmalicka. Po tom,
¢o sa zoznamila s Mattim, zacala sa venovat plemenu
husky. Spolo¢nost Jokkmokkguiderna vedu s laskou
a vasnou. Stina hovori: ,Sme mala spolo¢nost, iba ja
a Matti. Mame velmi osobny pristup nielen k nasim
psom, ale aj k zakaznikom. V Ziadnom pripade nero-
bime biznis. Nerobime to pre peniaze. Robime to, aby
sme preZili a mohli zit dobry Zivot.“

VSetko nasvedcuje tomu, Ze Matti a Stina vedu svoju
spolo¢nost naozaj dobre. Svedcia o tom spokojni za-
kaznici z celého sveta a mnoho oceneni, ktoré Jokk-
mokkguiderna ziskala. V roku 2003 sa stali certifikova-
nym poskytovatelom ekoturistickych sluzieb a niektoré
vylety z ich ponuky ziskali certifikat ,NajlepSie pre
prirodu“.

»~Jokkmokkguiderna nie je len jednou z najlepsSich eko-
turistickych spoloénosti v severnom Svédsku. Jej sve-
tovo jedinecnym pokladom su psie zaprahy. Je to tiez
spolocnost, ktora insSpiruje, rozvija moZnosti a ukazuje
krasy, ktoré nam pontika sticast nasho svetového de-
dicstva, Laponsko.*“

Grand Travel Award 2008

Svojim pristupom a pracou spolocnost Jokkmokkgui-
derna ukazuje, ¢o vSetko nam priroda a samotna divo-
¢ina ponuka. Ak divoCinu reSpektujeme, kazdy den nas
uci ¢osi nové a nezabudnutelné.

Kontakt:

JOKKMOKKGUIDERNA

adresa: Skabram 201, 962 99 Jokkmokk, Svédsko
tel.: +46(0)971-122 20

e-mail: info@jokkmokkguiderna.com

webova stranka: www.jokkmokkguiderna.com



Sprievodcovia divocinou

(Hnuti DUHA, Narodny park Sumava, Ceska republika)

»Sprievodcovia divo¢inou“ su kazdoro¢né tradicné pre-
chadzky divoginou Narodného parku Sumava. Jedno-
dennych ¢i viacdennych akcii sa z(¢astnuje obmedzeny
pocet Ucastnikov, aby nerusili prirodzenych obyvatelov
divokych miest. Odborne vySkoleny sprievodca ich pre-
vedie najvzacnejSimi jadrovymi oblastami narodného
parku. Vydavaju sa mimo znacené turistické chodniky,
narocnymi terénmi mimo spevnené cesty, aj do miest,
kde nie je bez Specialnej vynimky vstup povoleny. Dob-
rodruzné cesty za poznanim Sumavskej prirody organi-
zuje niekolko subjektov - od komerénych cestovnych
kancelarii, cez ekologické organizacie, az po samotnu
spravu narodného parku.

Preco sprievodcovia divocinou?

Narodny park Sumava je v paradoxnej situacii. Perlou
Sumavy je na pomery Ceskej republiky rozsiahla a uni-
katna oblast divociny, ktora zabera zhruba Stvrtinu roz-
lohy narodného parku. V tejto oblasti neviadne tazba
dreva, ani sa tu nestavia. Vladnu tu len prirodzené pri-
rodné procesy, nespltana priroda, takmer bez zasahu
Cloveka. Paradoxom je, Ze navstevnici narodného parku
moZu divocinu zazit iba spolovice. Znacené trasy vo vac-
Sine pripadov vedu len po spevnenych asfaltovych ces-
tach, ktoré su pozostatkom z dob, ked tu nebol narodny

park, ale hranica vtedajSej ,Zeleznej opony*“. Zist z cesty
nie je v mnohych miestach mozné kvodli pritomnosti
1. zény ochrany narodného parku (Uzemie ponechané na
prirodzeny vyvoj bez vplyvu ¢loveka). V inych miestach je
zase vel'mi zle pristupny, naroény a neprehladny terén.

Sprievodcovia divoCinou prinasaji elegantné riesenie.
Maléa skupinka motivovanych navstevnikov vyraza do di-
vokého terénu, aby okusila romanticky zazitok z cesty
nesputanou prirodou. Sklseni sprievodcovia a znalci
miestnej prirody v jednom ich prevedd naroénym teré-
nom a priblizia im krasy Sumavskej prirody aj principy, na
ktorych funguje. Obmedzeny pocet navstevnikov v sku-
pinach a limitovany pocet vychadzok v priebehu jednej
sezény zarucujl, ze priroda, citlivd na nadmerny ruch
alebo zosliapanie, nebude narusena. lba za takto stano-
venych podmienok mézZu sprievodcovia ziskat vynimku
na pohyb v najcennejSich 1. zénach narodného parku.

Sprievodcovia divoCinou ponukaju nielen silny zazitok
z tichej a pokornej cesty kralovstvom prirody, ale aj moz-
nost spoznat Ukazy, ktoré v beznych hospodarskych
lesoch nenachadzame. Ugastnici na vlastné odi uvidia, Ze
priroda méa dostatok sil sa obnovovat sama, bez zasahov
a starostlivosti Cloveka. Zistia, Ze je velmi doleZité to po-
chopit a tieZ aj to, ze k prirodzenym procesom v prirode
neoddelitelne patri aj smrt, dokonca i v masovom rozsahu




(odumriet mozZe velké mnozstvo smrekov, celd tzv. stro-
mova etaz, ked ich napadne lykoZzrit smrekovy). Po smrti
vSak okamzite prichadza novy Zivot v podobe novej ge-
neracie stromov, comu hovorime prirodzené zmladenie.
Tento kolobeh ma v sebe Cosi krasne a obdivuhodné.
Ugastnici tak maju vdaka tomuto poznaniu prileZitost
najst odlisny vztah k prirode a sicasne maji moznost po-
chopit, Ze je nevyhnutné takéto miesta chranit.

Kto organizuje vypravy do divociny?

NajvyznamnejSou organizaciou, ktora vypravy do divo-
¢iny organizuje, je samotna sprava narodného parku.
V roku 2015 pripravila jednodenné vychadzky so sprie-
vodcom do desiatich oblasti Narodného parku Sumava
po celkovo devatnastich roznych trasach. NavySe orga-
nizovala aj dvojdenné vychadzky, ktorych Gcastnici sa
okrem &eskej strany Sumavy vydali aj do susedného ne-
meckého Narodného parku Bavorsky les. Miestni, od-
borne vySkoleni ludia ich tam sprevadzali po vzacnych
lokalitach, ku ktorym maji osobné vazby.

Tradiéné exkurzie organizuje aj ekologicka organizacia
Hnuti DUHA. V roku 2016 to uz bola sedemnasta Stvor-
denna exkurzia po mnohych unikatnych miestach na
oboch stranéch hranice. Stvordenné exkurzie su fyzicky
narocnejsie, avSak ponuikaji vACSi priestor na vzdela-
vanie aj na nadviazanie hlbSieho spojenia s prirodou.
Pre tych, ktori si myslia, Ze by $tvordenné putovanie ne-
zvladli, usporaddva Hnuti DUHA tri kratSie, jednodenné
alebo vikendové exkurzie. Sprievodcami s clenovia
Hnuti DUHA, ktori sa dlhodobo venuju ochrane prirody
v Narodnom parku Sumava, alebo jeho odborne vysko-
leni sympatizanti.

Trasy vyprav do divociny cielene zahfhaju nielen poho-
dinejSie Useky po cestach, ale aj Useky mimo spevne-
nych ciest, kde sa UcCastnici lopotia naroénym terénom
cez popadané kamene, brodia sa cez potok ¢i putujd
naboso podmacanym terénom. Ziskaju tak Gplne novy
zazitok. Tato celodenna fyzicky naroéna cesta sa vsak
da v pohode zvladnut. Informacie dostavaju priebezne -
v zazitkovych Usekoch trasy je vykladu menej, na klasic-
kych spevnenych cestach je ho viac.




Kazdy sprievodca je znalcom terénu a trasy a dobre sa
orientuje v prirodovednej a ekologickej problematike
Narodného parku Sumava. Sam prejde odbornym $ko-
lenim, pocCas ktorého musi preukazat svoje sprievod-
covské schopnosti. Odborné témy dokaze Gcastnikom
podat tak, aby nespominal detaily, ktorym by nerozu-
meli. Kostrou vykladu je princip samovyvoja, jeho miesto
v ochrane prirody alebo pri pdsobeni lykozrata smreko-
vého, ¢o potom dava do SirSich slvislosti, ked vysvet-
[uje, o Co ide v konfliktoch o ochranu prirody v narodnom
parku. Sprievodca by mal byt zaroven schopny sprostred-
kovat ducha miesta a hlbsi zazitok z neho. K tomu vy-
borne posluZia dryvky z réznych umeleckych textov alebo
Specialne zaZitkové Useky, ako je napriklad Chodnik
duse v Narodnom parku Bavorsky les.

Exkurzii sa zUcastnuju ludia roznych vekovych kategorii
s roznymi zaujmami a profesiami. Spaja ich vSak zaujem
0 prirodu, sU milovnikmi zaZitkov, ktoré im poskytuje. Velk
odozvu maju exkurzie medzi obyvatelmi velkych miest.

Cim l'udi lakame?

Pobyt v prirode, poznavanie velmi netradi¢ného feno-
ménu stredoeuropskej divociny, ale aj blizSie zozname-
nie sa s problematikou pésobenia lykozrita smrekového
s silné témy. Zohravaju preto svoju Glohu pri propagacii
exkurzii do divokej prirody. Zarucene tiez zaujme fakt, ze
sa Ucastnici dostani mimo bezné trasy, do miest prisne
chranenej prirody, ktoré su obycajne nepristupné.

Ukazka pozvanky Hnuti DUHA na jednu z exkurzii do divociny:

Exkurzia naprie¢ Sumavskymi planami: Modravskeé slatiny, Breznik a Ptaci potok

Spolo¢ne vyrazime na cestu po Uzemi rozsiahlych a tajomnych Sumavskych raSelinisk - predovsetkym do ob-
vykle nepristupnej Rokyteckej slatiny. Pojdeme pozdiZz Roklanského potoka, ktory kraluje nad raseliniskami
v centralnej Easti Sumavy. Druhy def zamierime do hajovne Bfeznik a potom do miest, kde pred Styrmi rokmi
stovky ludi branili vzacne lesy pred nelegalnym vyrubom. Pripomenieme si, ¢o sa v tychto miestach vtedy odo-
hravalo. Cestou spozname rozne sposoby starostlivosti o les aj prirodu ponechantd na samovyvoj. Uvidime lesy
v roznych fazach rozpadu po napadnuti podkérnym hmyzom. Vecery stravime v kempe Antygl, za pekného po-

¢asia spolocnym posedenim pri ohni.

Kontakt:

Hnuti DUHA - Friends of the Earth Czech Republic
adresa: Udolni 33, Brno 602 00, Ceska republika
tel.: +420 545 214 431

e-mail: info@hnutiduha.cz

webova stranka: hnutiduha.cz



Vzdelavanie v divocine

(Wildniswissen, Nemecko)

Nemecka organizacia Wildniswissen ukazuje, aké
pestré a rozsiahle moéze byt vzdelavanie v divocine.
Prevadzkuje lesnd materskd skolku a jej programami
pre Skoly preSlo uz viac ako desattisic deti. Organizuje
tieZ cely rad kurzov a akcii pre dospelych. Pedagdégom
ponuka dlhodoby a komplexny vzdelavaci program v di-
vocCine (Wildnispadagogik), pre Gzko tematicky zamera-
nych zaujemcov su tu jednoro¢né programy alebo krat-
kodobé niekolkodnové zazitkové a vzdelavacie pobyty
v divoCine. Nosnym kurzom je dlhodoby vzdelavaci
program pre dospelych.

Samotny zaklad prace organizacie Wildniswissen tvori
nekonvencny pohlad na nasu spolo¢nost: sutcasny
sposob Zivota so svojimi civilizaénymi vymozenostami
je len velmi kratkou epizodou v historii ludstva. Ovela
dlhsie obdobie sme na Zemi zili ako lovci a zberaci vo
vel'mi tesnom spojeni s prirodou. Hoci sa teda nas zivot
v poslednych niekol'kych tisickach rokov vyrazne zmenil,
schopnosti a mentalita ¢loveka Uzko spojeného s prirod-
nym svetom zostali. Staci sa len vratit do takéhoto pros-
tredia, prekonat strach a mozné odcudzenie a stratené
schopnosti dokazeme velmi rychlo nadobudnut spat.

Wildniswissen sa vo svojom vzdelavani dospelych
venuje Sirokému spektru schopnosti a vedomosti spoje-
nych s pobytom v prirode. Co zaujemcovia ziskaji?

= Schopnosti potrebné pre dlhodoby pobyt v divokej
prirode, znalosti o pripadnych rizikdch a umeni prezit,

-> poznatky o cicavcoch a ich Zivote, schopnost rozo-
znavat ich stopy aj stopovat,

- vedomosti o rastlinach a stromoch a ich moznom vy-
uziti ¢lovekom,

- schopnost orientacie v narocnom teréne a v krajine

- pochopenie ekologickych stvislosti,

- schopnost rozoznavat vtaci spev a zvuky, vediet sa
koncentrovat,

- umenie vzdelavat sa v prirode a prirodou.

Vzdelavacia metoda Wildnispadagogik ma svoje Speci-
fika. Nie je zaloZena na priamom vzdelavani, ale na spo-
znavani samého seba a na uceni sa prostrednictvom
ziskavania skisenosti. Ugastnici sa ocitaju v najroznej-
Sich situaciach a zakladom ucenia je schopnost zvlad-
nut ich. Tato organizacia Cerpala insSpiraciu aj z tra-
dicného ,vzdelavacieho“ pristupu severoamerickych




indianov, nazvaného Coyote Teaching. Kanadsky autor
Rupert Ross ho vo svojej knihe Navrat k uéeniu popi-
suje takto: ,Zda sa, Ze domorodi obyvatelia pochopili,
Ze myslienky a informacie je nutné odovzdavat tak,
aby zostali otvorené. Aby si z nich mohli posluchaci od-
niest ¢okolvek, ¢o povazuji za dolezité. Inymi slovami,
Gc¢astnici st motivovani k tomu, aby v prezitych skise-
nostiach sami nachadzali osobny vyznam a hodnotu.
Osoba ani zamer ucitela rozhodne nemaji byt v centre
diania.”

DlhodobejSie vzdelavacie programy organizacie Wildswis-
sen sU koncipované ako viacrocné kurzy dalSieho vzde-
lavania, ktoré GcCastnici absolvuju bez toho, aby museli
odist zo svojich zamestnani. Ide napriklad o programy:

-> rozoznavanie stop a stopovanie - jednoroény kurz,
- Wildnispadagogik - komplexny jedno-, troj- ¢i Stvor-
rocny vzdelavaci program.

Wildnispadagogik

Jednoro¢ny program sa sklada zo Siestich vikendovych
vzdelavacich blokov. Klicovou stcastou s vsak aj ,do-
mace Ulohy“, ktoré Gcastnici plnia v prestavkach medzi
jednotlivymi blokmi a overuju si tak ziskané sklsenosti.
Program je ukonéeny staZou a zavereénou pracou. Ugast-
nici na zaver dostanu certifikat o absolvovani kurzu.

Pri trojro€nom programe pribudnd G¢astnikom k tomuto
jednoro€nému programu esSte dalSie dva roky. Tento
dvojroCny cyklus sa celkovo sklada zo 41 dni, ktoré su
rozdelené do deviatich na seba nadvazujucich blokov
(8tyri trojdenné, dva Stvordenné a tri sedemdenné). Cas
medzi nimi vyplhujd domace ulohy, napriklad formou
zaclenenia novych sklsenosti a poznatkov do kazdo-
denného Zivota.

Po trojrocnom programe eSte moZe nasledovat Stvrty
rok, ktorého zakladom je trojtyZzdenny pobyt v divokej
prirode Z&padnych Karpat. Ugastnici si eSte viac pre-
hibuji svoje znalosti a schopnosti na pobyt v prirode,
aj schopnost si ta prirodu skutocne zaZzit. Overuji si
tiez, ¢i dokazu v divocine realne prezit. Niekol'ko mesia-
cov po tomto pobyte prebieha zavereény vikend, pocas
ktorého Ucastnici zistuji, akou premenou a akym vy-
vojom postupne presli. Svoj subjektivny pohlad zazna-
menajl aj v pisomnej zaverecnej praci. Na konci tohto
programu sa stavaji certifikovanymi pedagoégmi pre
vzdelavanie v divoCine.

Organizacia Wildniswissen sidli v Hannoveri v Dolnom
Sasku, ale svoje pobocky ma aj v dalSich ¢astiach Ne-
mecka, v Rakulsku i na Slovensku. Nemecké vzdela-
vacie programy prebiehaji najma v nemeckych a pol-
skych lesoch. VSetci lektori su vySkoleni a certifikovani
pedagogovia pre vzdelavanie v divocine.

Kontakt:

Wildnisschule wilderness knowledge

adresa: Freihorstfeld 2, 30559 Hannover, Nemecko
tel.: +49 (0) 511 5199680

e-mail: info@wildniswissen.de

webova stranka: www.wildniswissen.de



Tabor v divocine

(Narodny park Kalkalpen, Rakusko)

K Narodnému parku Kalkalpen patri najvacsia savisla
zalesnena plocha v Raklsku. Bezzasahovi zonu tvoria
az Styri patiny lesa a rastl tam smreky, jedle a buky.
Stromy tu vykli¢ia, ZijU, starni a umieraji Uplne priro-
dzene. Park navySe ponuUka obrovské mnozstvo vzde-
lavacich programov. Z rozmanitej ponuky si navstev-
nici moézu vybrat mimoriadny zazitok z pobytu v prirode
v kazdom rocnom obdobi: so zamestnancami parku
mdoZu pozorovat kamziky v ruji, méZu sa nechat zaviest
na liky s orchideami alebo sa na snezniciach brodit
zimnym lesom. Dobrodruzné povahy sa mozu ponorit do
hibin narodného parku pri skalnej tire vedenej odbor-
nym sprievodcom alebo objavovat rieky Enns a Steyr pri
ich splavovani v kanoe. Na realizovanie vacsiny vzdela-
vacich programov pre Skoly, dospelych aj rodiny s detmi
narodny park vyuZziva svoj ,WildnisCamp*“.

Narodny park Kalkalpen

Narodny park Kalkalpen vznikol v roku 1997 a jeho roz-
loha je 21-tisic hektarov. Park chrani posledni velku
oblast divoCiny v srdci Rakulska. Pestré zmieSané lesy,
kristalovo Cisté horské potoky, vrcholky hor s krasnymi vy-
hladmi a pévabné horské pastviny utvaraju krajinu a po-
skytuju priestor pre Zivot mnohych druhov rastlin a zvierat,
ktoré su inde uz vzacne. Vladne tu priroda, vyvija sa podla

vlastnych zakonov a ziskava spat svoj divoky raz. Narodny
park Kalkalpen je more stromov, ktoré este nie je naru-
Sené cestami a vystavbou. Najdeme tu tieZ jeden z naj-
dihsich neporudenych rienych systémov Vychodnych Alp.

WildnisCamp a vzdelavanie dospelych

Lesny beh naboso, prechadzky a pesia turistika, pozorova-
nie divokych zvierat, spolocné varenie z toho, ¢o si Gc¢astnici
sami nazbieraji a posedenie okolo taborového ohna. To
vSetko a eSte ovela viac ponUkajl vzdelavacie programy vo
WildnisCampe, v tabore v divo¢ine Narodného parku Kal-
kalpen. Rozklada sa na slne¢nej Cistinke uprostred oceanu
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lesov, vzdialeny asi hodinu chddze od najblizSieho mesta,
kam je mozné priblizit sa autom. Tabor je zakladniou progra-
mov v divoéine pod vedenim spravcov narodného parku
a prirodovednych pedagdgov. Je prilezitostou preZit prirodu
Vv jej rozmanitosti a objavovat nesputanost v sebe samom.
A jeho motto? DobrodruZstvo v divocine vola!

Okrem programov pre Skoly a pre rodicov s detmi tabor

pondka aj kurzy iba pre dospelych, ktoré sa realizuju
v spolupraci s organizaciou Wildniswissen. V nich sa

Metoda vyucbhy

UCastnici suUstredia na prepojenie Cloveka s prirodou
a znovuobjavenie prirodzenych cyklov. Kedysi davno
bola domovom ludi prave divo¢ina. Davne kultlry sa
spoliehali na hlboké a komplexné splynutie s prirodou
vo vSetkych jej aspektoch. VSetci boli siéastou prirody
naokolo, a to nielen v mysliach, ale aj prostrednictvom
pocitov a instinktov. V priebehu vyvoja sa toto prepoje-
nie Ciastocne vytratilo a dnes po nom prahne stale viac
[udi. Kurz ,vzdelavania v divoCine“ je zamerany prave
na Gcinné sposoby, ako toto prepojenie znovu objavit.

Sposob vyucby je inSpirovany domorodymi obyvatel'mi. Metoda je velmi podobna technike Coyote Teaching. UCitel
je tym, kto povzbudzuje svojich Studentov, aby sa ponorili hibSie do rieSeného problému, namiesto toho, aby im
jednoducho pontkol rychlu odpoved. Déraz kladie na vztah so svojim Ziakom. Cim viac bude ugéitel vediet o Stu-
dentovi, tym jednoduchsie ho dokaze vzdelavat. Spravny ,coyote“ ucitel predstavuje Studentom zakony prirody

takym spdsobom, aby Studentov motivoval k ueniu sa a k hladaniu odpovedi. Ugastnici tak v ramci vzdelava-
nia spoznavaju nielen prirodu, ale aj sami seba, co kladie vysoké naroky na vzdelavanie aj na osobnost ucitela.
Sprievodcovia kurzu st vzdelani, pozorni, odhodlani a maji zdrava davku humoru. Vzdelavaci kurz pre dospelych
je jednoroc¢ny. Rozdeleny je do Siestich vikendovych blokov, ktoré na seba navzajom nadvazujd. Kurzisti sa nezao-
bidu bez samostatného Studia medzi jednotlivymi blokmi (viac sa dozviete v kapitole o organizacii Wildniswissen).

Kontakt:

Narodny park Kalkalpen

adresa: Nationalpark 06 Kalkalpen Ges. m.b.H., Nationalpark Allee 1, 4591 Molln, Raklsko

tel.: + 43 (0) 7584 3651
e-mail: info-ennstal@kalkalpen.at
webova stranka: www.kalkalpen.at
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Bushcraft - viac nez kurz prezitia

(Woodsmoke, Velka Britania)

Pre niekoho je bushcraft - preZitie v prirode - stborom
schopnosti, ktoré umoznuju prekroCit vlastné limity, ist
dalej a zazit viac. Je pre dobrodruhov, ktori chcl byt se-
bestacni a chcl si uZit slobody pohybu v skutocnej di-
vocCine. Pre ostatnych je kurzom rozvoja schopnosti tak
mladych udi, ako aj dospelych - veducich skautov, sprie-
vodcov vyprav do divociny, vojakov, inStruktorov a dalSich.
A mozno je bushcraft len nahradou detskej tlzby po ob-
javovani. Sami instruktori hovoria, Ze pre vacsinu Gcastni-
kov je to snaha dostat sa von, znovu sa spojit s divokou
prirodou, uspokojit tizbu po nieGom novom, inom a stra-
vit ¢as s ludmi s podobnym zmyslanim a zaujmami.

Na c¢o sluzi bushcraft?

Mohli by ste sa vydat do divociny s vedomim, Ze stratite
batoh alebo uviaznete daleko od civilizacie? Vedeli by ste
si postavit pristreSok bez akychkolvek umelych materia-
lov alebo zalozit ohen trenim, bez zapaliek? Dokazali by
ste sa uzivit len z prirodnych zdrojov, najst si vodu a vy-
Cistit ju bez pomoci modernych chemikalii? Kurzy pre-
Zitia v prirode vam umoZnia, aby ste si tieto zabudnuté
schopnosti osvojili a nosili ich vo svojej mysli a svaloch,
tak ako nosite moderné vybavenie v batohu. Kurzy prezi-
tia ponukajl vSetko od rozvoja zakladnych schopnosti po
konkrétne odborné lekcie na témy, ako napriklad stopo-
vanie, poznavanie rastlin ¢i varenie z najdenych surovin.
Organizatori ponikaju dokonalé splynutie s prirodou pod
vedenim inSpirativnych ucitelov a sprievodcov.

Ludia totiz maju z divoCiny obavy, ktoré pramenia z ne-
vedomosti. Kurzy preZitia naucia Gcastnikov prekonavat

najroznejsSie prekazky a umoznia im znovu ziskat seba-
vedomie a doverovat prirode, aby si pobyt v divocine
mohli prezit naplno.

Organizacia Woodsmoke, ktora kurzy organizuje, bola
zaloZzena v roku 2001 a je medzinarodne uznavanou
nielen kvoli svojim priekopnickym kurzom prezitia v pri-
rode, ale aj vdaka profesionalnemu pristupu k vyuche
klasickych schopnosti potrebnych na Zivot v divoCine.

Jazerna oblast

Kurzy prezitia v prirode prebiehaji v samotnom srdci
najvacsieho anglického narodného parku Lake District
(v preklade Jazerna oblast). Pocas série zaladneni sa tu
postupne sformovali ladovcové Udolia a ladovcové kotly,
tzv. kary a tiez tie najkrajsSie hory v Anglicku. Scafell Pike
(978 m), najvyssi vrchol v parku, hmlisty opar nad jazer-
nou krajinou spolu s paletou teplych farieb, to vSetko
vytvara ich magicku atmosféru. Romanticky basnik Wil-
liam Wordsworth vyznal svoj obdiv k tymto horam slo-
vami: ,V tych kombinaciach, ktoré vytvaraja, tyCiace sa
jedna nad druhou ¢i zdvihajlce svoje horské chrbty ako
viny na rozbUrenom mori a v tej nadhere a pestrosti ich
povrchov a farieb, ich ni¢ neprekona“.

Ako vyzeraju kurzy?

Kazdy kurz je jedinecny, ale zvyCajne sa sklada z tedrie,
ukazok a instruktazi, na ktoré nadvazuje prakticka Cast,
v ktorej ma kazdy Ucastnik priestor, aby si vyskisal
osvojenie tedrie. Napriklad kurz Wilderness bushcraft
zahffia najviac aktivit vonku. Ugastnici si osvoja schop-
nosti potrebné na prezitie v prirode, vyskisaju si po-
vodné remesla, primitivne technolégie, varenie z pri-
rodnych surovin, taborenie, stopovanie a pozorovanie
divokych zvierat. V priebehu tyZzdna si kompletne osvoja
zaklady bushcraftu, tzv. ,schopnosti ist kamkolvek“, ¢o
im zjednodusi dalSie spoznavanie prirody. VSetky obavy
z divoCiny tak ¢éasom nahradi dévera a porozumenie.

Jednym z odborne zameranych kurzov je stoparsky kurz.
V priebehu piatich dni sa Gc¢astnici naucia rozpoznavat
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stopy zvierat, ich zvuky, trus, lebku i kosti. Tento kurz ved
Ben McNutt a Steven Hanton, ktory ako jediny v Britanii je
drzitelom Specialneho stoparskeho certifikatu.

Vad&sina kurzov je pre 10 - 14 osdb. Ugastnici nepotrebuiju
Ziadne Specialne vybavenie - staci im stan, spaci vak, ka-
rimatka, vhodné oblecenie, baterka... Jednoducho, ako
ked sa Clovek vyda na viacdenny turisticky pochod. Pri-
padné Specialne vybavenie zabezpecuju organizatori.

Kto vedie kurzy?

Ucitelia a sprievodcovia divoc¢inou sU ludia, ktori stravili
v prirode vela ¢asu. Ben McNutt méa encyklopedické ve-
domosti 0 schopnostiach potrebnych na preZitie a ma tiez
vela sklsenosti s logistikou vyprav. Lisa Fento vyStudovala
etnobotaniku, je doktorandkou v odbore etnickej antropo-
|6gie a Specializuje sa na zru¢nosti v prirode a prenos zna-
losti domorodych obyvatelov. ,VSetko, o vieme, sme sami
naozaj zazili, v lese tu u nas, ¢i na pusti, v dzungli, alebo
v subarktickej prirode. Neucili sme sa, ako to ucit - robili
sme to a pochopili sme. Existuje vela ludi, ktori sa ucia
veci, ktoré sami nezafzili. To je ako snazit sa naucit plavat,
ked vas uéi niekto, kto nikdy nebol vo vode,“ hovori Ben

McNutt. Ak by ste sami chceli usporiadat podobné kurzy,
ma pre vas Ben odkaz: ,Organizujte kurzy iba vtedy, ak
mate pre bushcraft stopercentné nadsenie. Je to Zivotny
Styl. Ak vam pojde o peniaze, nikdy nezbohatnete. Bohaty
vSak mdze byt vas Zivot. Obcas to bude tvrdé, ale tolko
Casu straveného v prirode za to stoji. Robte to z lasky k pri-
rode, nehladajte v tom prilezitost zarobit.“

Co si uc¢astnici z kurzu odnasajiu?

NajlepsSie na to odpovieme citaciou jedného z Gcastnikov:
Velmi indpirativny tyzden. Ziskal som vela novych schop-
nosti a znalosti a zdokonalil som sa v mnohych oblastiach.
Tych Sest dni naozaj zlepsilo moje povedomie o prirode a jej
pochopenie. Zamiloval som si vSetky témy, ktorym sme sa
venovali a zvlast velkd radost mam zo svojej novoobjavenej
zaluby k divo rastlicim rastlinam. Skisenost z celého kurzu
je neuveritelne intenzivna. Rozhodne by som kurz odporudil
kazdému, koho bavi pobyt v prirode, a kto hlada prileZitost,
ako si rozsirit svoje znalosti a schopnosti pod odbornym ve-
denim vysoko kvalifikovanych veddcich. Ben a Steven sl
vynikajlci a inSpirativni lektori. Obaja su velmi dobre infor-
movani, svoju pracu robia s nadSenim a vedia u Ucastni-
kov vzbudit zvedavost.“ Woodlander, jal 2013, Ro Thomas.

Kontakt:

Woodsmoke - Bushcraft camp; Wilderness Survival

adresa: PO Box 45, Cockermouth, Cumbria, CA13 9WB, Velka Britania

tel.: +44 01900 821779
e-mail: info@woodsmoke.uk.com
webova stranka: www.woodsmoke.uk.com

-13 -



Gaia - nas domov

(Lesoochranarske zoskupenie VLK, Slovensko)

Osem noci uprostred prirodzenych vychodoslovenskych
lesov. To je unikatny terénny seminar o porozumeni pri-
rody a potrebe jej ochrany, ktory Lesoochranarske zosku-
penie VLK organizuje uz osemnast rokov. Napriek tomu,
Ze Ucastnici travia svoj pobyt bez ohna a iba so zaklad-
nym vybavenim, nejde o kurz prezitia. Cielom totiz nie je
suUstredit sa na svoje potreby, ale vnimat Zivi aj neZivu
prirodu okolo seba. Nepouzivaji sa hudobné nastroje,
nevaria sa spolo¢né jedla, kazdy si musi vystacit s tym,
¢o si prinesie. Vecerné posedenia pri taborovom ohni
sice posilnuji medziludské vztahy, ale oslabuji vztah
medzi ¢lovekom a jeho bezprostrednym okolim. Prave
preto sa v priebehu seminara nezaklada ohen. Sicas-
tou seminara Gaia su prednasky spojené s pozorovanim
prirody a poznavanim okolia. Do roku 2015 absolvovalo
Gaiu 464 [udi prevaZne zo Slovenska, Ceskej republiky,
Polska, ale aj z Velkej Britanie &i Svajéiarska. Seminar
sa kona za kazdého pocasia a za akychkolvek okolnosti,
odkedy vznikol, nebol zruseny ani jeden turnus.

Vicie hory - jedinec¢né uzemie vycho-
doslovenskych lesov

Za seminarom Gaia cestujli UCastnici do pohoria seve-
rovychodného Slovenska Cergov (do blizkosti stikromnej
prirodnej rezervacie ViCia - bezzasahova rezervacia vo

vlastnictve Lesoochranarskeho zoskupenia VLK) a poho-
ria Busov, kde je stdle mozné obdivovat krasu divociny.
Toto Uzemie sa spolu s Vychodnymi Karpatmi na starych
mapach nazyva VIcie hory. Su to hiboké lesy s bukmi a jed-
lami, v ktorych nachadzaju Gtociste viky, rysy aj medvede.
Miesto, kde beZne mdZete pozorovat pasuce sa jelene, di-
viaky, bobrie hradze, na oblohe kriZiace orly a v noci sa
moZete zapocuvat do hikania sov. VLK sa na tomto Gzemi
snazi vytvorit siet bezzasahovych rezervacii, kde by ludia
mohli pozorovat, ako sa priroda vyvija bez vplyvu Cloveka.
To vSetko mdzu vidiet, citit a zaZit G¢astnici seminara.

Preco Gaia?

Napad usporiadat netradiény terénny seminar sa zrodil
z osobnych skusenosti samotnych zakladatelov Le-
soochranarskeho zoskupenia VLK. Boli to hodiny, dnia me-
siace stravené v lesoch pod Sirym nebom, stovky noci po-
¢uvania sov, v dazdi aj pod hviezdami, boli to mokré spacie
vaky, tvare spalené letnym sinkom, omrzliny na prstoch,
stretnutia s vikmi. To vSetko formovalo ludi, ktori maji divo-
¢inu v srdci. A tak dnes VLK ponika zhustenu, osemdennd
verziu takéhoto putovania kazdému, kto citi potrebu najst
Vacsi sllad s prirodou a pomdct ochrane lesov vlastnym
Gsilim. Nazov seminara Gaia oznacuje Ziva bytost a Gréci
tento pojem pouzivali uz pred dvetisic rokmi. Viac sa o tejto
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teorii spojenej s nasou planétou Zem Ucastnici dozvedia
pocas siedmeho dna seminara. Kazdy seminar ma aj svoj
podtitul, ktori mu Gcastnici pridavaji podla toho, ¢o sa za
dobu pobytu udialo. A tak uz prebehla napriklad Gaia baj-
neho mloka, sirovozita Gaia alebo stratena Gaia.

Co Gaia ludom prinasa?

Cielom seminara Gaia je vstepit ludom predstavu Zivota
na Zemi ako pavuciny, v ktorej je ludstvo iba jednou
nitkou; zbavit udi antropocentrického myslenia a upo-
zornit ich na fakt, Ze Zivot na Zemi existoval a bude existo-
vat aj bez nas; zdoraznit zodpovednost udi za ovplyviho-
vanie prirodnych procesov a za kvalitu nasho Zivotného
prostredia; vzbudit zaujem o veci spolo¢né a podporit od-
hodlanie prispiet konkrétnymi skutkami k ich zlepSeniu.

Velka Cast Gcastnikov Gaie v sebe objavila tuzbu osobne
prispiet k ochrane lesov a podporit divocinu, a to nielen
kvoli zachovaniu biodiverzity a podpore ekologickej sta-
bility krajiny, ale aj kvoli sebe a ostatnym ludom, aby
i dalSie generacie mali moznost navstivit skuto¢né priro-
dzené lesy plné Zivota a mohli obdivovat rastliny, stromy,

zvieratd, ktoré su ich sicastou. Niektori udia sa kurzu
zUCastnujli opakovane a mnohi z tych, ktori Gaiu zazili,
sa stali podporovatel'mi, aktivistami alebo ¢lenmi VLK-a.

Program

V prvych dnoch Gaia zacina poznavanim rastlin, stromov,
machov a liSajnikov, zvierat aj hviezd. Pripomina to priro-
dovednu exkurziu, ale iba zdanlivo. ZlozZitost lesnych eko-
systémov si mézeme najlepsie uvedomit prave uprostred
lesov pri sledovani neuveritelného mnozstva lesnych or-
ganizmov s nekonecnym mnozstvom vztahov medzi
nimi. Druha polovica seminara je venovana tedrii a praxi
ochrany lesa a filozofickému zamyslaniu sa nad Glohou
[udstva na Zemi a nad tedriou Zeme ako Zivej bytosti.

Prvy den i cely seminar zacina rozpravanim o rozmani-
tosti stredoeurépskej flory spojenym s exkurziou, pocas
ktorej Ucastnici poznavaju rastliny, stromy, machy a li-
Sajniky. Zoznamuju sa s principmi prepojenia rastlin
s hubami, Zivo¢ichmi a dalSimi organizmami.

Druhy den je venovany predovSetkym pozorovaniu oby-
vatelov vtacej riSe, rozpravaniu o vtakoch a exkurzii po
miestach ich vyskytu. Ugastnici poznavaji jednotlivé
druhy, ich rozliSovacie znaky, potravové retazce a za-
Clenenie do lesného ekosystému. UCia sa rozpoznavat
druhy podla hlasov, dozvedia sa o vyzname prastarych
lesov pre hniezdenie vtakov. Vecer nasleduje prednaska
0 astronomickych javoch spojena s pozorovanim hviezd
a planét. Ugastnici sa tieZ dozvedia o ich ddleZitosti pre
prirodné narody aj pre sucasnych obyvatelov lesa.

Treti den je vznameni cicavcoy, velkych obyvatelov lesného
sveta. Exkurzia po miestach ich vyskytu je sprevadzana
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poznavanim cicavcov a rozpravanim o ich spdsobe Zivota,
o ich mieste v potravovom retazci a v lesnom ekosystéme,
ale aj urCovanim stop, trusu a inych pobytovych znakov.

Pocas Stvrtého dna skupina spoznava les ako zlozity
celok. V priebehu exkurzie sa Gcastnici dozvedia o jed-
notlivych stadiach lesa, o Glohe mftveho dreva, myko-
rize, aj o zlozitej lesnej sieti. Naucia sa rozoznavat spo-
soby tazby a obnovy v hospodarskych lesoch a lesnicke
znacenie v porastoch, ako aj porozumiet lesnickym po-
rastovym a taZobnym mapam a planom starostlivosti
o les. Neodmyslitelnou stcastou tohto dna je pred-
naska o bezzasahovosti - o potrebe vytvarat lGzemia
s prisnou ochranou, kde sa budu chranit prirodzené pro-
cesy s vyli¢enim akejkolvek zamernej ludskej ¢innosti,
avsak s vynimkou volného vstupu pesich navstevnikov.

Piaty den ma nazov ,Mysliet ako hora“. Rozhovory, disku-
sie, meditacie a ritualy vedu Ucastnikov k hibSiemu pocho-
peniu hlbokej ekologie ako protikladu k ekologii plytkej,

zaloZenej len na technickych a tzv. kozmetickych zlepSe-
niach. Stcastou je aj ukazka ritualu ,Stretnutie vSetkych
bytosti“. Na rozdiel od systematického klasického spozna-
vania prirody, davaju tieto cvicenia priestor aj jednodu-
chému citovému a zmyslovému prezivaniu prirodzeného
spojenia Cloveka s lesom a mimoludskymi bytostami.

Siesty defi sa kona brigdda na pomoc vybranému chra-
nenému Uzemiu, napriklad obnova pruhového znacenia
hranic chranenych Gzemi alebo vymena tabdl a stipov.
V majovych a junovych terminoch sa mo6zu Ucastnici tesit
na exkurziu SGkromnou prirodnou rezervéaciou VIcia.

Pocas siedmeho dna sa UcCastnici zoznamia s teériou
0 nasej planéte Zem ako o organizme s vlastnymi spat-
novazbovymi mechanizmami a dozvedia sa tiez o do-
sledkoch narusenia tychto mechanizmov na prikladoch
nicenia lesov. Sucastou tohto dnha je aj rozpravanie
o hist6rii ochrany divoCiny vo svete a o vzniku a pdso-
beni Lesoochranarskeho zoskupenia VLK.

Kontakt:

Lesoochranarske zoskupenie VLK

adresa: Tulcik 310, 082 13, Slovenska republika
tel.: +421 51 7789 488

e-mail: dasa@osadne.sk

webova stranka: www.wolf.sk
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Zhromazdenie vSetkych bytosti

(Pracownia na rzecz Wszystkich Istot, Pol'sko)

Ugastnici ZhromaZdenia vaetkych bytosti maji jedineéna
moznost prezit mnozstvo ekologickych zazitkov, zGCastiu-
jdc sa napodobovania ritudlov a ceremonii z Cias prirod-
nych narodov. Vzdavaja Gctu spojeniu ludskych bytosti so
zvySkom rodiny Zeme, s ostatnymi obyvatelmi nielen divo-
kej prirody. Vdaka prepojeniu so vzduchom, vodou a pédou
zaziju spontanne uzdravovanie mysle a ,rozpUstaji“ illziu,
Ze sme ako ludia oddeleni od Zivej Zeme. Takto popisuje
zhromazdenie jeden z dlhoroénych ¢lenov Pracownie na
rzecz Wszystkich Istot a lektor ritudlov Ryszard Kulik.

Pracownia na rzecz Wszystkich Istot (v preklade Dielna
pre Zhromazdenie vSetkych bytosti), ktora tieto ritualy
organizuje, existuje od roku 1990. Zacala s nimi o rok
neskor a dodnes ich pripravila viac nez sto. Ten, kto by si
vSak myslel, Ze tato organizacia usporaduva iba ritualy,
je na omyle. V Pol'sku je znama kampanami na ochranu
najcennejSej divokej prirody: Bielovezského pralesa,
Gdolia Rospudy, Tatier, Krkonos a dalSich miest.

Zhromazdenie ako ritual, Zhromazde-
nie ako kurz

Zhromazdenie vSetkych bytosti je nazov vlastného ritu-
alu, ale tiez celého kurzu, ktorého sicastou su aj dalSie
dielne. Niektoré z nich s nenahraditelné pre komplexny
zazitok z celého kurzu. Ritualy prebiehajd podla meto-
diky opisanej v knihe Johna Seeda, Joanny Macyovej,
Pat Flemingovej a Arne Naessa Mysliet ako hora a aj sa-
motny nazov Zhromazdenie vSetkych bytosti je prevzaty
z podtitulu tejto knihy.

Kto su ucastnici kurzu?

Ugastnici pochadzaju z roznych miest, pracuji v najroz-
nejsich profesiach a vel'mi odliSné byvaju aj ich Zivotné
sklsenosti, ale musia mat aspon 18 rokov. Obvykle hla-
daja hibsi zmysel Zivota, intuitivne alebo vedome hla-
daju kontakt s divocinou alebo st nespokojni s celkovym
smerovanim spoloénosti. Casto si to ekologicki akti-
visti, ktori hladaja hlbSiu motivaciu k ochrane prirody.

Ako hovori Ryszard Kulik: ,Tieto ZhromaZdenia organizu-
jeme preto, lebo si myslime, Ze je to najlepsia cesta, ako
rozvinut hlbsiu motivaciu k ochrane prirody. Robime to
predovsetkym pre Zivotné prostredie, ale tieZ pre seba.
Uéast na ritualoch je pre tiéastnikov prileZitostou, ako sa
posunt vpred vo vlastnej sebarealizacii.“

Pre vykonavanie ritualov je najlepsia divoka, ¢lovekom
malo dotknuta priroda. Za Zhromazdenim jazdia ludia
do Bystry (Beskid Slaski), Lekawice (Beskid Makowski)
alebo do Jaworiny (Beskid Niski), ale aj do dalSich loka-
lit so zachovanou divo¢inou v Beskydach, Bielovezskom
pralese Ci v polskych Bieszczadech. Kurzy vedl tréneri
a lektori s rozsiahlymi skisenostami, ktoré casto ziska-
vali prave ako Uc¢astnici Zhromazdenia.

Zasadné casti celeho Zhromazdenia
Oplakavanie

Kym nezaéneme citit v nas ukrytl bolest nad tym, ¢o
sa deje s nasim svetom, teda kym sa pocitovanie tohto
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smutku nestane realitou nasSej emocionalnej Urovne,
vzajomna previazanost vSetkého Zivota zostava len men-
talnym konceptom, bez sily ovplyvnit nase spravanie
a postoje. Uastnici potrebuju tito previazanost citit. Ako
na to? Ritual zahina Citanie nazvov ohrozenych druhov
za zvukov bubnov striedajlcich sa s pauzami, v ktorych
GCastnici menuju, ¢o sa z ich Zivotov straca prave dnes.
Variantom je vytvorenie tzv. Mohyly smutenia, kde zhro-
mazdeni v kruhu prichadzaju jeden po druhom do jeho
stredu a nechaju tam kamen. Kazdy kamen reprezentuje
biologicku stratu — minulG alebo stucasnu.

Rozpominanie

Zhromazdenie vSetkych bytosti vychadza z predpokladu
jednoty vSetkého Zivota na Zemi. V tomto ponimani su
napriklad hory, rastliny, zvierata a fudia v hibke bytia pre-
pojeni. Spojenie s ostatnymi zivotnymi formami tak nie
je zalozené iba na emocionalnej pripGtanosti k miestam
alebo bytostiam, ktoré sme milovali. SU akoby vtlacené
do nasich tiel naprie¢ priestorom a ¢asom. Pri dielni
,Evoluéné rozpominanie“ ziskaju Gcastnici skisenost,
ktora vedie ich predstavivost, ¢erpa z kolektivheho ve-
domia a vnUtorného poznania a podnieti ich vnimat
nasu slcasnost v kontexte s Gasom, kedze nase korene
siahaju az do jeho samotného pociatku.

Stotoznovanie sa s inou formou Zivota
Predchadzajuce dielne prebiehajl iba v pripade, Ze je na
ne dostatok ¢asu, a v podstate iba prehlbuju tdto poslednu

Cast, ktora je samotnym Zhromazdenim vSetkych bytosti.
Ugastnici sa najprv nechaji vybrat nejakou inou formou
Zivota. M6Ze to byt zviera, rastlina alebo prirodny prvok,
ako mociar Ci pust. Ako? Tulajd sa sami vonku, pokial’ si
ich nejaka ina identita neosvoji. S reSpektom a potichu ju
poziadajl o dovolenie hovorit v jej mene na Zhromazdeni.
Za tichej spoluprace si potom Ucastnici vyrobia jednodu-
ché masky s pouzitim papiera, farieb, listov a vetviciek.
Potom si s néleZitou obradnostou vytvoria kruh a Zhro-
mazdenie vSetkych bytosti moZe zacat.

Obrad ma tri fazy. Najprv sa bytosti obracaji na seba na-
vzajom, hovoria si 0 zmenach a Utrapach, ktorym v tychto
¢asoch celia. Ked' prehovori vacsina bytosti, zacne druha
faza a sprievodca prizve do stredu kruhu zastupcu ludi.
Prave tento mlady druh je totiZz pri¢inou vyslovenych
problémov, a preto by si jeho zastupcovia mali vypo-
cut svedectva. Bytosti si tak postupne daju dole masky,
stan( sa zase na chvilu ludmi a vystriedaju sa uprostred
kruhu. Ostatné Zivotné formy k nim teraz hovoria priamo.
V tretej faze ZhromaZdenia ostatné zivé bytosti poniknu
[udom darceky. Uvedomuju si, nakol'ko sa stali zavislymi
na ludstve, a chcl tomuto mladému druhu pomoct riesSit
krizu, ktor( sposobil. Len ¢o Gcastnik prehovori, odlozi
masku mimo kruhu, pripoji sa k ludom v strede a prijima
darceky, ktoré eSte neboli odovzdané.

Vdaka ritualu Ucastnici ziskaju pocit pevnejSieho spoje-
nia s prirodou, SirSi pohlad na iné Zivotné formy, hibSiu
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empatiu k myriade druhov a krajin na Zemi, prilezitost vy-
stlpit zo svojej ludskej identity. Preziji krasu a silu pre-
pojenia a spolupatri¢nosti so vSetkym Zivotom a posil-
nia svoj zavazok chranit prirodu. Dostan( tiez prilezitost
okusit silu skupiny a rozvintt vlastni sebadoveru.

Ritual moze trvat od jedného aZ do desat dni a zlcast-
nuji sa ho skupiny o pocte 6 - 12 [udi. Ritualy sa konaju
v divoCine, Uc¢astnici preto potrebujd vhodné oblecenie.
Specialne pomdcky zabezpeéuje lektor.

KedZe Pracownia na rzecz Wszystkich Istot sa zaroven
vyrazne venuje ochrane divoCiny v Polsku, z mnohych

absolventov sa stali aktivisti, ktori sa zapojili do jej kam-
pani za ochranu vlkov, zachranu Bielovezského pralesa
¢i hory Pilsko a dalSich kampani.

,S Ucastnikmi nasich kurzov zostavame v kontakte.
Pozyvame ich na naSe pobyty v prirode, ktoré uspo-
raddvame napriklad pri prileZitosti letného sIinovratu,
a podporujeme ich zapojenie sa do ochrany prirody,“
dodava Ryszard. Pre ¢loveka, ktory by chcel podobné
ritudly organizovat, ma zasadnd radu: ,PredovSetkym
je nutné prezit ritual na vlastnej koZi, potom je klU-
cové spojit sa so skisenym trénerom, ktory sa stane
supervizorom.“

Kontakt:

Stowarzyszenie Pracownia na rzecz Wszystkich Istot
adresa: Jasna 17, 43-360 Bystra, Pol'sko

tel.: +48 33 817 14 68

fax: +48 33 817 14 06

e-mail: biuro@pracownia.org.pl

webova stranka: http://pracownia.org.pl/
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