GAIA -NAS DOMOV

»,Gaia — nas domov” je osemdnovy pobyt v lese pod vedenim odbornych
lektorov organizovany Lesoochranarskym zoskupenim VLK. Jeho ucast-
nici travia dni a noci uprostred prirodzenych lesov severovychodného
Slovenska, v Cergove ¢i Busove, bez ohiia a komplikovanych stanovjch
pristreskov. Tento terénny seminar je zamerany na celistvé poznavanie
lesnych ekosystémov a prakticka pomoc lesu. Nie je nacvikom prezitia,
ale navodom ako vnimat vsetko Zivé a nezivé v lese. Jeho sucastou sa pred-
nasky spojené s pozorovanim a nenaroénjmi prechadzkami a v Cergove
pribudne 3-hodinovy pesi presun po horskom hrebeni na iné miesto, kde

sa kona druha polovica seminara.

HISTORIA

o roku 2015 pocas 18 ro¢nikov

a 54 turnusov seminar absolvo-

valo 464 ludi prevazne zo Slo-
venska a Ceskej republiky, ale ucast-
nici boli napriklad aj z Polska, Velkej
Britanie ¢i Svajéiarska. Seminér nebol
nikdy zruSeny a konal sa aj pre dvoch
Ucastnikov. Niektori ho pocas tych-
to rokov uz absolvovali opakovane
a mnohi z nich sa stali podporovatel-
mi, aktivistami i clenmi VLK-a.

Népad usporiadat takéto netradicné
terénne seminare skrsol pri rozmysla-
ninad cestou, ktora pred vyse dvadsia-
timi rokmi viedla k boju za zachranu
lesov a zaloZeniu Lesoochranarskeho
zoskupenia VLK. Boli to hodiny, dni,
mesiace aZ roky stravené pod Sira-
kom v slovenskych lesoch, stovky noci
pocuvania sov, tisice dni v dazdi i na
slnku, mokré spacie vaky i ruky spa-
lené od jalového slnka, omrzliny na
prstoch, stretnutia s vlkmi, to vSetko
ludi formovalo a vyberalo tych, kto-

ri maju v srdci divocinu. A tak dnes,
pre kazdého, kto citi potrebu pomdoct
lesom vlastnou pracou, VLK ponuka
skratent verziu tohto putovania.

Seminare sa konaji v pohoriach se-
verovychodného Slovenska, v Cergo-
ve alebo Busove, ktoré sa spolu s Vy-
chodnymi Karpatmi podla starych
map volaja Vlcie hory. Sa to pohoria,
kde aj napriek zasahovaniu sa da
stale obdivovat Gzasna krasa divo-
¢iny, hlboké jedlobuciny s vysokan-
skymi jedlami, majestatnymi jasen-
mi a brestmi, nddhernymi javormi,
v ktorych nachadzaju ttocisko vlky,
rysy, divé macky i medvede, kde je
bezné vidiet pasice sa jelene, diviaky
¢i bobry pri praci, na oblohe kraziace
orly a v noci sa da zapocavat do ha-
kania sov. A prave preto sa VLK snazi
v tomto Gzemi vytvarat siet rezerva-
cii, v ktorych budt chranené evoluc-
né procesy, kde sa nebude absolttne
zasahovat, ale ludia buda moct sledo-
vat, ako to Gzemie pretvara sama pri-
roda. V Cergove je takymto Gzemim



Stkromna prirodna rezervacia Vlcia,
dalsich 50 ha lesa na jej rozsirenie uz
VLK s pomocou ludi z celého sveta
prikiapil a zaroven pripravil a podal
navrh na vyhlasenie Prirodnej rezer-
vacie Hluchinie o rozlohe 2 123,81
ha. TaktieZ je uz pripraveny navrh
na rozsirenie Narodnej prirodnej re-
zervacie Becherovska tisina v pohori
Busov z 24,13 ha na 342,26 ha, ktora
je jedinecna najvacSim poévodnym
vyskytom tisa obycajného na Sloven-
sku. je to dalsie Gzemie do siete evo-
luénych bezzasahovych lesov.

Toto vSetko bud@ moct Gcastnici semi-
narov vidiet, zazit a $irit dalej, podpo-
rovat potrebu ochrany lesov a vytvara-
nia divociny nielen kvéli zachovaniu
biodiverzity, ale hlavne kvoli zabez-
peceniu ekologickej stability Gzemia
a kvoli ludom. Aby mali moZnost na-
vstivit skutocné prirodzené lesy plné
Zivota — obdivovat rastliny, stromy,
zvierata, ktoré tam odjakziva patria.

CIEL

Stepit ludom myslienku Zivota

na Zemi ako pavuciny, v ktorej

je ludsky rod len jednou nit-
kou. Upozornit na nebezpecenstvo an-
tropocentrického myslenia a na fakt,
Ze Zivot na Zemi bude existovat aj bez
ludi.

Zdoraznit zodpovednost Iudi za
ovplyviiovanie prirodnych procesov
a za kvalitu Zivotného prostredia,
vzbudit zaujem o veci spolo¢né a pod-
porit odhodlanie konkrétnymi skut-
kami prispiet k naprave.

Cielové skupiny

Siroka verejnost véitane Studentov,
ucitelov, déchodcov... kazdy, kto chce
spoznat faunu a floru vychodosloven-
skych jedlobucin na vlastné oci a zazit
divocinu na vlastnej kozi.

Pouzita metodika

studijno-praktické metody:

» pozorovanie individuidlne a hro-
madné

» Citanie lesnickych map

» cvicenia — meditacie podporujice
citové a zmyslové vnimanie

» prakticka praca v lese

slovné metody:

» rozpravanie, opisovanie a vysvetlo-
vanie spojené s nazornymi ukazka-
mi v teréne

» rozhovor

PROGRAM

1.den

Rastliny a stromy 10 hodin
Rozpravanie o rozmanitosti stredoeu-
ropskej flory spojené s exkurziou. Roz-
poznavanie rastlin a stromov. Prepojenie
rastlin s hubami, Zivo¢ichmi a dal$imi
organizmami. Machy a liSajniky.

2.den

Vtdky 12 hodin

Pozorovanie a poznavanie obyvatelov
vtacej rise. Rozpravanie o vtakoch spo-
jené s exkurziou po lokalitach ich vy-
skytu. Poznavanie jednotlivych druhov,
ich rozlisovacich znakov, potravinové-
ho retazca a ich zaclenenia do lesného
ekosystému. Rozpoznavanie druhov
podla hlasov. V§znam prastarych lesov
pre hniezdne moZnosti vtakov.



Gaia zacina v prvych diioch pozndvanim rastlin,
stromov, machov i lisajnikov, zvierat i hviezd.
Podobd sa to na prirodovednii exkurziu, ale len
zdanlivo. Najlepsie si totiz mozZeme uvedomit zlo-
Zitost lesnijch ekosystémov prdve uprostred lesov,
na vlastné oci sledujiic to neuveritelné mnozstvo
lesnyjch organizmov s nekoneénym mnozstvom
vztahov medzi nimi. Na obrdzku si ticastnici po-
cas botanického diia v cergovskom lese s lektorom
Martinom Valentovicom (Stvrty zlava).

Slnko a hviezdy 4 hodiny
Vysvetlenie astronomickych javov, po-
zorovanie hviezd a planét. Vysvetlenie

dolezitosti tohto poznania pre prirodné
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narody i pre sicasnych obyvatelov lesa.

3.den

Cicavce 12 hodin

Pozorovanie velkych obyvatelov les-
ného sveta. Rozpravanie o cicavcoch
spojené s exkurziou po miestach ich
vyskytu. Poznavanie cicavcov, spo-
sobu ich Zivota, stdp, trusu a inych
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Velmi dolezitou siicastou semindrov Gaia je pozorovanie stavovcov, predovsetkym vtdkov a cicavcov,
pretoZe tieto ako najviditel'nejsie zlozky fauny reprezentujii velmi zretelne stabilitu alebo nestabilitu
lesnijch ekosystémov. Vdaka jej rozmanitosti je to velmi zaujimava ¢innost, kedze sa daji sledovat
zvukové prejavy, stopy, pobytové znaky az po vlastné vizudlne pozorovanie. A je to o to zaujimavejsie,
Ze na Gaii sa to moze robit dvadsatstyri hodin denne niekolko dni v kuse.



Lektor Martin Sdrossy vysvetluje pestrii druhovii
rozmanitost a pocetnost vtikov v prirodzenijch
lesoch Cergova na rozdiel od minimdlneho poctu
druhov a nizkej pocetnosti v hospoddrskych lesoch.

travinovom retazci a v lesnom eko-
systéme. Individualne pozorovania
cicavcow.

4.den

Premenenyj les, Prastaryj les 8 hodin
Pohlad na les ako na zlozity celok. Ex-
kurzia s rozpravanim o Stadiach lesa,
Ulohe mftveho dreva, mykorize aj
o zlozitej lesnej informacnej sieti. Sp6-
soby tazby a obnovy v hospodarskych
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Lektor Erik Balaz, lesnik a ekolog pocas ,,lesného” dria rozprdva o lese ako zlozitom systéme, o lesohos-
poddrskych praktikdch i o déleZitosti vytvdrania siete tzv. evolucnijch lesov, teda lesov bez zasahova-
nia. Stucastou jeho predndsky je tiez naucit sa orientovat v lesnickych mapdch.




lesoch a lesnicke znacenie v poras-
toch. Porozumenie lesnickym poras-
tovym a tazbovym mapam a planom
starostlivosti o les. Stupne ochrany
lesov podla zakona o ochrane prirody
a krajiny. Starostlivost o les formou
nezasahovania.

5.den

Mysliet ako hora 12 hodin

Rozhovory, diskusie, meditacie a ritu-
aly, ktoré veda ucastnikov k plnsiemu
pochopeniu hlbokej ekolégie ako pro-
tikladu k ekolégii plytkej — zaloZenej
na technickych a kozmetickych zlep-
Seniach. Ukazka ritualu ,Stretnutie
vsetkych bytosti“. Na rozdiel od sys-
tematického klasického poznavania
prirody, davaja tieto cviCenia priestor
aj jednoduchému citovému a zmyslo-
vému prezivaniu prirodzeného spoje-
nia cloveka s lesom a mimoludskymi
bytostami.

Sticastou kazdého semindra je aj konkrétna po-
moc lesu prdcou. Takto sa na jednej Gaii obnovo-
valo pruhové znacenie Prirodnej sitkromnej re-
zervdcie VIcia, ktord je vo vlastnictve VLK-a. Bola
vyhldsend v roku 2004 a chrdni evolucné procesy.
Nezasahuje sa tam vsak uZ od kiipy lesa v roku
1998, a tak ti, ktori na Gaiu pridu opakovane, uz
moZu na vlastné oci sledovat, ako tu sama priro-
da vytvara divocinu.

6.den

Brigdada

Brigdda na pomoc vybranému chra-
nenému uUzemiu — napriklad obnova
pruhového znacenia hranic alebo
vymena stlpov a tabtl s popisom
chraneného tzemia alebo s nazvom
a Statnym znakom. Pocas majového
a junového terminu tieZ exkurzia po
Stkromnej rezervacii VI¢ia a pocas
septembrového seminara exkurzia po
Uzemi navrhovanej rozsirenej NPR
Becherovska tisina.



7. den
Gaia 6 hodin
Predstavenie nasej planéty Zem ako
organizmu s vlastnymi spidtnovdzob-
nymi mechanizmami. Désledky naru-
Senia tychto mechanizmov na prikla-
doch nicenia lesov.

Spovede ekobojovnika 2 hodiny
Histéria ochrany divociny vo svete.
Vznik a pdsobenie Lesoochranarskeho
zoskupenia VLK.

Tragédia obecnej pastviny 2 hodiny
Vysvetlenie zodpovednosti jednotlivca
za veci spolo¢né.

Pozndmka 1:

Program moze byt pozmeneny v za-
vislosti od pocasia alebo casovych
moznosti lektorov.

Les sa da najlepsie precitit, ak je nim clovek pria-
mo obklopeny, ak s nim splynie. Preto je najvhod-
nejsie spat ,pod Sirdkom"; zaspdvat pozorujiic
hviezdy za hitkania sovy a dat sa budit Stebotom
vtdkov a cupkanim hrdziakov hladajiicich nieco
dobré pod zub v blizkom ruksaku.

Pozndmka 2:
Ak niektoré nazvy dni pripominaja
knihy alebo eseje, nie je to ndhoda.

JAZYK

eminar je vedeny predovset-
kym v slovenskom jazyku a den
venovany rozhovorom, medi-
tacidm a ritualom je pod taktovkou
polského lektora. Tlmocenie nie je
zabezpecované, ale pre ucastnikov
VLK zostavil malé slovensko-latin-



sko-Cesko-polsko-anglické slovniky
vtakov a rastlin, ktoré sa daja vidiet
pocas exkurzii.

TERMIN A MIESTO KONANIA

» maj, jan (zvyCajne prvy tyzden
v mesiaci) - pohorie Cergov

» september (zvycCajne v tretej deka-
de) — pohorie Busov

Presné datumy s uvedené na stranke
www.wolf.sk/sk/programy/gaia-nas-
-domov/terminy.

Zaujemcovia o 8-diiovy terénny semi-
nar ,Gaia — nas domov® kontaktuji
LZ VLK a dohodn si jeden z volnych
terminov. Zvycajne sa skupina Gcast-
nikov stretne v sobotu popoludni na
urcenom mieste konania seminara. To
vSetko spolu s moznostami dopravy
im bude vopred oznamené. Program
zacina v nedelu pod vedenim prvého
lektora.

POCET UCASTNIKOV

aximalne 15 (v praxi overeny
optimalny max. pocet, aby
bolo zabezpecené efektivne

ziskavanie skisenosti pre vsetkych
acastnikov)

UCASTNICKY POPLATOK

0€

CERTIFIKAT

ficialny certifikat o absolvova-
ni seminara nevydavame, ale

na poziadanie ho vystavime.

DopATo(:NE PRAKTICKE ODPO-
RUCANIA

bytovanie ani stany nie sa za-
l | bezpecované. Spi sa pod ho-

lym nebom, a tak je potrebné
priniest si spaci vak a karimatku ale-
bo int podlozku. Pre pripad dazda je
dobré mat dostatoc¢ne velkt nepremo-
kavi celtu (koliky a $nury), ktora sa
napne medzi stromy. Toto je najlepsi
spdsob, ako sa da precitit spojenie s le-
som. Samozrejme, ak si niekto nevie
predstavit spanie ,,pod Sirdkom*, méze
si priniest stan, ale tam je clovek pri-
velmi izolovany od okolia.

Stravovanie je individudlne. Kazdy si
musi sam doniest jedlo tak, aby vystaci-
lo na celych osem dni. Osvedcil sa napr.
chlieb, obilniny, zelenina, ovocie, orechy,
syry, bryndza, natierky, ovsené vlocky,
dzemy. Na spestrenie stravy poslizia aj
lesné plody. Na terénnych seminaroch
sa nevari, ale v pripade extrémnych
podmienok bude k dispozicii teply caj.

Urcite sa zide baterka — najlepsie Ce-
lové svietidlo, zapisnik, ceruzka, da-
lekohlad, nahradné suché oblecenie,
rezervné ponozky a prsiplast alebo
dazdnik. V chladnejsich dnoch je zas
neocenitelny teply sveter, vetrovka,
¢iapka a rukavice. Terén je clenity,
preto je potrebna pevna obuv. Uzitoc-
né sa aj navleky.



,Gaia — nas domov” nie je osemdno- Kazdy prihlaseny Gcastnik dostane
vy vander, ale seminar, kde nepatria pred seminarom eSte podrobné pi-
Ziadne hudobné nastroje, ale je po- somné instrukcie.

trebny zapisnik a ceruzka alebo pero,

dobry je aj dalekohlad.

Kontakt
Lesoochranarske zoskupenie VLK,

BRI (i

email: dasa@osadne.sk, www.wolf.sk

Podporené z programu Eurdpskej tinie

- Erasmus+





