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Lijeme ve véku, kdy u7 pres 50 let Iétame do kosmu, zcela béné pouivime
nejmodernéjsi technologie a atom je davno rozbity na kousky. Presto zatim lidstvo
nenaslo jiny zpisob, jak se uzivit, nez za pomoci zemédélstvi. Zaroven je zemédelstvi
jednou z nejvétsich zatézi pro planetu - pocinaje odlesfiovanim pres pouZivani
chemickych pesticid a primyslovych hnojiv az po transport potravin z jedné strany
zemékoule na druhou. Tato zdanlivé nevyresitelna situace ve skutecénosti feSeni ma: je
jim lokalni zemédeélska produkce v souladu s ekologickymi postupy. Kvalita takového
pristupu je ziejma na prvni pohled. Presvédcte se sami.

Ekologicka organizace Hnuti DUHA prosazuje zdravé prostredi pro kazdodenni Zivot,
pestrou prirodu a chytrou ekonomiku. Stélo u vzniku farmétskych trhii v CR a stoji take
7a aplikaci Adresarfarmarii.cz, prostrednictvim které miize kazdy najit “svého” farmare.
Dokaze rozhyhat politiky a Grady, jedna s firmami, pomaha domacnostem, zapojuje
dobrovolniky a priznivce.

Lapojte se i vy.
darce.hnutiduha.cz

Ia finanéni podporu dékujeme Evropské komisi - Generalnimu feditelstvi pro zemédelstvi a rozvoj venkova. Za obsah zodpovida Hnuti
DUHA a nemiize bjt v zadném piipadé povazovan za stanovisko donora,




1V ME ZEME FARMA MATOUSEK, VYSOCINA




EKOKOZA

Na konci vesnicky se stovkou obyvatel stoji maly selsky
domek. Za nim jsou uz jen louky, lesy a pastviny. Udoli
Lesniho Jakubova je idealnim mistem pro kozi farmu.

Farma Ekokoza déla ¢est svému jménu: zaméfuje

se na kozy a na prisné ekologicke zasady. Farmafi
Hugo a Marta Capkovi podporuiji ideu malych farem,
které dokazi uzivit rodinu, ale zaroven ji nezapiahnou
od slunce vjchodu az do noci. Koz je v Jakubové
momentélné 17 a jejich mléko staci na vjrobu
prirodnich i ochucenych jogurtd, kefiru, mékkého

i polotvrdého syru, a dokonce i specialniho koziho
mydla. Kozi mléko mé nejblize k materskému, a je

vive

prevence rakoviny a celkova podpora imunitniho
systému. Hugo Capek doporucuje také mlezivo -

prvni kozi mléko po narozeni kizlat, které je nabité
imunitnimi latkami. Kdyz nezaberou antibiotika, mlezivo
urcité!

Hnuti DUHA
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EKOFARMA CTIBOR

V kopcovitém kraji na rozhrani dvou oblasti - vysocinské
a jihoceske, v tdoli na konci malinké vesnice Ctibof lezi
selské staveni, nyni ekostatek stejného jména. Podle
farmarky Hany Habermannové, matky ctyr déti, ktera
chodi i na pole vyhradné v sukni, je pry blaznovstvi
péstovat na Vysociné zeleninu. Farmé se vSak dafi vic
nez dobre. Mozna proto, Ze na jejim chodu se dle svych
moznosti podileji i vSechny déti, mozna proto, ,e
respekt k prirodé vzdy prinasi své plody”.

Péstuje se tu tradicni ¢eska zelenina i ta netradicni,
ktera vydrZi drsnéjsi klima - tfeba rukola nebo pekingskeé
zeli. Ctiborskou specialitou je kvasena zelenina, tzv.
pikles. Sad lemuijici cestu na pole zatim neplodi,

ovSem krajiné rozhodné slusi. Ovce a kozy tu funguji
predevsim jako ,Setrné sekacky“. ale jsou zapojeny

i do agroturistiky.

Hnuti DUHA
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RODINNE VINARSTVI R. STAVKA

Richard Stavek patfi k vinaiim Autentistim - tento
zplisob péstovani révy a vyroby vina neni Zadnou novotou
v pravém slova smyslu; naopak vychézi z tradice. Jde

o reflektovany navrat k postuptim nasich predka. Ty

se shoduiji s principy ekologického zemédeélstvi, a tak

i vinar'stvi Richarda Stavka patii mezi ta ekologicka.

Na otézku, jak se k tomuto zpiisobu hospodareni dostal,
odpovida: ,Kdyz jsem si uvédomil, co vSechno se stiika
na hrozny a sype do vina, rozhodl jsem se sam etablovat
a zatit délat hodnovérna, autenticka vina.“

Nejen bilé, cervené a riiZové - pofidite tu i vino oranzové.
Jeho vyroba se od hilého lisi tim, Ze se vino necha

lezet na slupkach, pipadné i trapinach, ¢imi ziska tuto
specifickou, nékdy aZ jantarovou barvu. Kromé vinic
ohdélava farmarova rodina téZ ovocné sady, v sezoné
tedy miZete ochutnat i zdejsi merunky, tre$né, Svestky

a ofechy. Na vinicich se cini také stado koz, které se stara
0 jejich vypasani a hnojeni, a zaroven poskytuje mléko
pro v§borné syry. Navstévnici jsou vitani, prochazku
vinicemi s degustaci povazuiji Stavkovi za ,vstupni branu
ke svym vindm®,

Hnuti DUHA



1IVi ME ZEME VINARSTVi RICHARDA STAVKA




FARMA KOUT

V Cerném Dole, na pilli cesty mezi Janskymi laznémi

a Vrchlabim, lezi barokni zamecek Fort, kolem kterého

se rozkladaji pozemky biofarmy Kout. Obyva ji 60 krav

s devadesati kusy telat a obriistaji ji nejriiznéjsi obiloviny

- $palda, oves, pohanka, pSenice, Zito - a pres 30 druhii
zeleniny. K Zivotu neni potieba vice, farma sama je Zivoucim
organismem.

Farmar Joachim Dutschke piisel z Némecka do Cech, aby
naucil soudruhy ekologickému zemédélstvi. Soudruzi odesli,
zatimco pan Dutschke zdstal a zalofil tu vlastni farmu

dle zasad biodynamického zemédélstvi. Tento pristup
pohlizi na farmu jako na organismus, do néjz pocita nejen
2vitata a rostliny, ale i jeji lidské obyvatele. Diiraz je kladen
na individualitu farmy, jeji sobéstacnost a uzavieny cyklus.
Zaroven vSak nezapomina na to, Ze i samostatna jednotka je
soucasti kosmického déni. Tento zplisob hospodareni uved|
na svét muz renesancniho charakteru, myslitel Rudolf Steiner,
mimo jiné zakladatel waldorfské pedagogiky. | pan Dutschke,
sam odchovanec waldorfskeé Skoly, tu pro ,waldorfaky“

z celého svéta organizuje zemédelské praxe.

O Hnuti DUHA
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KOLIBA NA JANOVSKYCH PASEKACH

Prevainé pastviny, ale i lesy a remizky jsou soucasti
rodinné farmy na Vala$sku. Mezi obcemi Halenkov

a Huslenky je dostatek prostoru i porostu pro tfi sta
ovci a pétadvacet krav. Na Janovskych pasekach,

v nadmofrské vySce 670 m n. m. se prohani stado koni
nejriznéjSich plemen, barev i temperamentd. Ty jsou
nejvetsi laskou rodiny Kocurkovych, ktefi se diky nim
rozhodli pro ekologicky Setrné zemédglstvi.

Kromé zvifat zde najdeme sad jabloni, hru$ni

a $vestek a pole osazena bramborami. Na horskyjch
loukéch, spadajicich do chranéné krajinné oblasti
Beskydy, rostou vstavace, meciky a horecky. Nejlepsim
zpisobem, jak tyto chranéné druhy podporovat,

je nechavat dpravu luk na ovcich - hospodafich

s mnohasetletou tradici.

O Friends of the Earth Czech Republic
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